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Părintele Francisc Doboş 


Devine distructivă relaţia prin competiţie. Asta 
denotă că „şeful” nu mai este Dumnezeu. Atunci când 
iubirea sau viaţa de cuplu, de familie, se consumă 
doar între cei doi şi nu-şi are rădăcina în Dumnezeu, 
în dialogul constant cu Dumnezeu, această consumare 


a iubirii ajunge să devină o devorare. Întrebarea mea e. 


când se mai umple viaţa unei familii, a unui soţ, a unei 
soții, sau a unui iubit, a unei iubite, ca să nu se termine? 
Oamenii trăiesc de foarte multe ori doar relaţii de 
consum. Oamenii ajung doar să usuce viaţa celuilalt cu 
propriile nevoi de iubire, de afectivitate, de sentimente. 
Se trăiesc iubiri egoiste: fiecare cu propriul interes, cu 
propria nevoie de afectivitate, de siguranţă, „Iubirea 
este pretinsă, nu dăruită. Şi-atunci când este dăruită, e 
dăruită cu scopul de a pretinde mai mult. Cum se iese 
dintr-un cerc al iubirii pe interes? E simplu, atunci când 
izvorul iubirii nu mai sunt „eu”. Când sau dacă izvorul 
vieţii nu devin eu. Asta ce înseamnă? Că viaţa o primesc 
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ca să o pot dărui şi nu-l mai consider pe partenerul de 
viață ca pe un înlocuitor al lui Dumnezeu, de la care pot 
să cer totul. În viaţa de cuplu, cel/cea pe care îl /o iubesc e 
la fel de însetat sau însetată de sens de iubire ca şi mine, 
de altfel. Atâta vreme cât pretindem veşnicia de la om, 
peniru că vrem totul, sufocăm relaţia. O relaţie fericită de 
cuplu pe acest pământ nu dă la o parte lipsurile, durerile, 
conflictele, tensiunile, ci le umple de sens, renunțând la 
competiţie şi la setea de a domina asupra celuilalt. 


Părintele Constantin Necula 


Nimic nu contravine mai mult vieţii în doi decât 
aşezarea ambițiilor cap în cap. Nu spun că unul trebuie să 
cedeze. Dar în mod cert ambii participanţi la trafic, îngă- 
duiţi-mi o glumă, trebuie să se adapteze la condiţiile reale 


ale traficului. Biserica ne învaţă, şi noi nu prea reținem 
asta, că soj şi soţie ţin de încununare, de completare, 
de însoţire în Bine. Unele scurtcircuite pot apărea, sunt 
inerente oricărei colaborări. Dar asta nu înseamnă că ne 
impunem un punct de vedere absurd dinaintea înțelep- 
ciunii celuilalt. Familia are drept şef copilul şi e greu de 
priceput asta de către părinţi. Dacă vă uitaţi însă atent, 
veţi vedea că starea copiilor construieşte atmosfera 
familiei, obligă la reacţie şi deseori un copil luminos 
scoate din răutăcisme familia. Nu trăim concurenţial. Ne 
completăm! Altfel, ne anulăm şi nu e bine. Constat că 
familia de astăzi suferă de neatenţie reciprocă, de mici 
invidii profesionale, gelozii ieftine şi de o nebănuită 
convingere că „adversarul!” trebuie supus. Dacă ieşi din 
circumscrierea căsniciei în această iconologie a răutăţii 
necesare spre binele mersului înainte al societăţii, eşti 
salvat! Sunt vocaţii care nu poi fi, omeneşte, concurate 
de partenerul de Cruce. Preoţia este una dintre ele. 
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Cum ai putea să concurezi iubirea pentru Biserică ŞI 
oameni a unui om? Nu altfel decât integrându-te în 
vocaţia lui de Biserică şi om peniru oameni. La fel cred 
că este cazul soțiilor sau soților de ofiţer sau medic, de 
profesor sau, şiiu eu, cercetător. Dar nu e altfel nici 
cu soțiile de şofer de cursă lungă ori fotbalist... Orice 
profesie presupune efort personal. Acesta nu are voie să 
aducă în vocaţie zgura indiferenţei, împlinirii fără suflet 
a unor obligaţii. Când se întâmplă, încep grozăvii de sens. 
În niciun caz lupta pentru şefia campionatului intern în 
familie nu este o formă de trăire a bucuriei vieţii. 
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Părintele Francisc Doboş 


———————— 


Nu pot să nu mă gândesc la mentorul meu, Părintele 
Giorgio Mazzanti. El pregărea cupluri, logodnici, inainte 
de căsătorie. Pregătirea aceasta de dinainte de căsătorie 
este foarte importantă în cadrul Bisericii Catolice. 

"Părintele Giorgio Mazzanti era cunoscut în zona Florenţa 
pentru cursurile pe care le făcea cu logodnicii. Un film 
italian cunoscut: Casomai (2002) a avui la bază aceste 
fragmente sau momente din catehezele şi din întâlnirile 
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pe care el le avea cu cuplurile. Nu pot să-i uit expresia 
când veneau doi îndrăgostiţi, spunând: „Vrem să ne 
căsătorim!”, iar el avea această reacţie provocatoare: 
„Dacă o iubeşti, nu o vei nenoroci căsătorindu-te cu ea!” 
Asta pentru a converti în mintea şi în inima fiecăruia 
ce înseamnă căsătoria, care nu înseamnă să pui colivia 
pe celălalt! De la el am preluat nişte idei şi eu, acum, 
când vin tineri la mine și mă roagă: „Părinte, am vrea să 
ne celebraţți căsătoria! Vrem să ne căsătorim la vară şi 
vrem să facem pregătirea împreună!” Reacţia mea este: 
„Dumnezeu să vă ierte!” Rămân şocaţi! Tocmai plecând 
de la un şoc de genul acesta poţi să schimbi paradigma, 
să modifici frecvenţa interesului cu bucuria dăruirii. Să-i 
faci să iasă din scheme preconfecţionate despre relaţie. 


De ce atât de multe divorțuri astăzi? Evident că 
sunt nenumărate motive. Probabil pentru că egoismul e 
mai mare decât iubirea. De fapt, este un deficit de iubire 
de sine, de foarte multe ori! Dacă nu ştiu să mă iubesc 
pe mine, mai întâi, nu voi şti nici să-l iubesc pe celălalt. 
Fără a da vina pe societate, ce se observă la nivel macro 
este o societate care te împinge sau te provoacă la relaţii 
superficiale. La iubire fără Dumnezeu şi fără veșnicie, 
la „muşcă şi fugi!”. O spun uneori cu zâmbetul pe buze, 
dar cu durere în suflet, că programul Rabla nu este doar 
pentru maşini! Foarte mulţi îl trăiesc relaţional. Nu 
are de-a face cu performanţa, ci cu iubirea adevărată. 


Atunci când se ciocnesc egoismele, se distrug armonia 


şi iubirea. Fiecare dintre noi are o doză de egoism. Cum 
ajunge cineva să-şi convertească egoismul în relaţia de 
iubire din familie? Aici nu există reţete. Nicio carte 


de psihologie sau de dezvoltare personală nu dă răspuns, 


pentru că nu există în acest caz doar un răspuns orizontal 
sau unul la nivel psihologic. Până nu ne recunoaștem 
rădăcinile adevărate, de a fi creaţia lui Dumnezeu, cu 
sete de infinit, vom fi ispitiţi, de fiecare dată, să apelăm 


Părintele Francisc Doboș şi Părintele Constantin Necula 


și să ne înconjurăm de tot felul de reţete de dezvoltare, 
de sesiuni de antrenament relaţional, de mers prin lume 
pentru antrenament al minţii. Dar ce se întâmplă, de 
fapt? Voi duce cu mine tot egoismul meu, doar pentru a-l 
face o cosmetizare. Adevărata iubire, care este veşnică, 
este cea în care mă simt iubit. Evident, mă simt iubit 
de familia mea. Dar de foarte multe ori există şi cazuri 
în care mulţi oameni nu s-au simţit iubiţi în copilărie, 
nu s-au simţit acceptaţi, aceasta creând poate un climat 
în care nu au reuşit să dezvolte şi să descopere iubirea 
lui Dumnezeu. Pornind de aici, o pretind atunci când se 
îndrăgostesc. Pretind tot ceea ce le-a lipsit în copilărie şi 
mai apoi. Or, nu poţi pretinde de la partenerul de viață 
iubirea lui Dumnezeu. Doar împreună, prin contopire, 
vi-L veţi putea dărui, reciproc, pe Dumnezeu. 


Părintele Constantin Necula 


Rata crescută a divorțurilor nu este decât expresia 
multelor exerciţii de demisie la care este supusă familia în 
societatea contemporană. Şi sunt numai vârf de aisberg. 
Sunt mii de divorţuri neexprimate, exerciţii crude de în- 
singurare şi de neasumare a iubirii şi a celuilalt de lângă 
tine. Nu e vorba de compromis, ci de compromiterea fun- 
damentului căsniciei. Unii văd aici iubirea. Şi-i cred. Dar 
e ceva mai mult. Un soi de credinţă că omul de lângă tine, 
oricărei tentaţii ar fi supus şi ori de câte ori s-ar întâmpla 
aceasta, se vădeşte puternic, de neclintit al tău. Am auzit 
mii de motive de divorţ, desprinse parcă din filmele 
cu proşti. Un soi de sarabandă de inepţii. Și constaţi 
că ţi se aduc mii de argumente pentru despărţire şi nu 
se caută decât foarte rar motivul pentru care mai poți 
rămâne împreună cu celălalt. Să ne înţelegem. Nu intră 
în sfera aceasta familiile în care alcoolismul şi violenţa 
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fac victime directe ori colaterale. Nu. Nu cred că o femeie 
trebuie să reziste în relaţia cu un alcoolic bătăușş și vulgar 
numai ca să aibă copiii tată. Conţinutul cuvântului 
„tată” presupune cu mult mai mult. Şi nu, nu cred că e 
un păcat să fugi dintr-o astfel de relaţie ori dintr-una 
în care gelozia este cap de afiş doar pentru că numai în 
situații de gelozie maximă se poate afirma bărbăţia ori 
feminitatea cuiva. Aspectele acestea se încadrează cu 
ușurință în dosarul patologic al oricărei trăiri. Dar ce mă 
dărâmă este când văd cum se rup cupluri din nimic, din 
ambiţii de dreptate fără rost, fără fundament sufletesc. 
Construirea de familii se realizează pe alt concept decât 
asertivitatea, după părerea mea, concept mult supraeva- 
luat de psihologia de cuplu. Nu pe dăruit se construiește 
relaţia, ci pe capacitatea de a ști să primeşti, să evaluezi 
corect şi exigent ceea ce primeşti pentru a înţelege cât de 
mult însemni pentru celălalt. Nu e un calcul de contabi- 
litate ieftină. Când auzi că oamenii vorbesc despre „cât 
ţi-am dat şi cât mi-ai luat” e începutul declinului. Preotul 
are obligativitatea de a le dovedi unicitatea iubirii lor, 
declarativ pusă la temelia a ceea ce irăiesc. Să foloseşti 
naşterea unui copil pe post de protezare a familiei este 
nu doar contraproductiv, ci şi lipsit de sens. Copiii nu 
completează familia. Ei o alcătuiesc. Sunt fundamental 
familie. De aceea nu merge cu cât dai sau iei, cât oferi sau 
primeşti. Principiul de bază este de a dărui necondiţionat 
veșnicia. Ceea ce nu este ușor, de aceea Biserica a ridicat 
căsătoria la rang de Taină. Știind că oamenii angrenaţi 
în cununie au nevoie de energiile necreate ale prezenţei 
lui Dumnezeu, care sunt împărtăşite în vieţile lor și prin 
propunerea actului liturgic ca atare. 


Părintele Francisc Doboș și Părintele Constantin Necula 


Este oare comportamentul partenerului de 
viaţă o oglindă a modului în care ne raportăm 
la noi înșine? 


Părintele Francisc Doboș 


Comportamentul partenerului de viaţă devine o 
oglindă a trăirilor mele. Dacă sunt egoist, va fi egoist/ 
egoistă. Dacă sunt multe frici, frica generală se va 
amplifica. Dacă trăiesc cu neîncredere, neîncrederea 
va ajunge la cote nebănuite. Fiecărui cuplu pe care-l 
pregătesc pentru căsătorie îi spun: „Veniţi la Sfânta 
Liturghie, pentru a vă iubi mai profund!” De aceea spun 
că, dacă nu trăiesc credinţa în Dumnezeu din iubire, 
măcar să o trăiesc din interes. Adică să am credinţă în 
Dumnezeu din interes peniru relaţia omenească, pe 
pământ. 

Mulţi dintre cei chemaţi vin la biserică, încep să 
conştientizeze lucrul acesta. Fără Dumnezeu, iubirea este 
doar pretinsă, iar sentimentele celuilalt, doar devorate. 
Cu eleganţă, cu şarm, cu vacanțe. Însă iubirea pretinsă 
îl secătuieşte pe partener. lar eu întreb: „De unde vă 

 încărcaţi, dacă nu este veşnicia izvorul iubirii voastre? 
Dacă vreţi veşnicie din iubirea voastră, asta nu vine decât 
de la Dumnezeu! Nu mai bine veniţi să vă încărcaţi, ca să 
aveţi ce să dăruiţi?” Aceasta este provocarea pe care O 
lansez: să iasă fiecare cuplu din iubirea egoistă, peniru a 
învăţa iubirea dăruită. Tranziția de la iubirea pretinsă, la 
cea dăruită! Nu poţi dărui decât ceea ce primeşti. Altfel 
spus, conştientizezi că în inimă ai o veşnicie, o relaţie cu 
Dumnezeu, pe care poţi să o declini în relaţiile omeneşti. 
Oamenii simt atunci când în gesturi, în priviri, în cuvinte 
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este mult mai mult decât setea de a se ostoi de la cel pe 
care-l întâlnesc. E o bogăţie mai mare în a dărui, în a fi 
generos. Nu e vorba aici doar de relaţii de cuplu, se poate 
lărgi cercul. De ce oamenii, când văd un om încărcat de 
Dumnezeu, Vor şi ei? Peniru că vor pacea, vor liniştea, 
lumina! Le vor şi în relaţia lor de cuplu! Avem o imagine 
distorsionată a omului religios, crezând că omul religios 
nu ştie să se bucure de adevărata iubire, ca şi cum reli- 
giozitatea îţi blochează relaţia şi te face bigot. Foarte 
fals! Evident că au existat şi modele de oameni religioşi 
care, neştiind să fie fericiţi cu Dumnezeu, au predicat un 
Dumnezeu-stăpân, şi nu un Dumnezeu-Tată. Aici este şi 
vina mea, ca să nu dau vina pe alţii, atunci când nu ştiu 
să-L pun în cuvintele şi-n gesturile mele pe Dumnezeu 


“ pe un Tată, ci pe Dumnezeu ca pe un stăpân, ca pe un 
zbir. 


Părintele Constantin Necula 


Nu. Uneori, partenerul de viaţă — deşi îmi displace 
profund termenul — este suma frustrărilor cărora şi-a 
supus viaţa şi şi-a modelat planul de valori. Crizele pot 
apărea. Dar pot fi depăşite prin iertare, colaborare şi 
comuniune în plan direct, de cele mai multe ori inter- 
mediarii reuşind mai mult să strice, decât să ajute. 
Raportarea la sine se reflectă în modul nostru de a 
asuma viaţa de familie. Uneori, o facem chiar prea 
exagerat şi socotim omul de lângă noi proprietate par- 
ticulară căreia-i impunem limite, disocieri de grup ori 
altele de genul acesta. Un cuplu real are și disjuncţii 
nu doar conjuncțţii. Sunt crize diverse, unele înateriale, 
altele spirituale, care pot răni în cuplu. Aici se vădesc 
maturizarea şi asumarea corectă a temeliei căsătoriei: 
veşnicia cu celălalt. Pentru care refuzi, de fapt, să 
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accepţi că îl poţi pierde. Luptând şi cu moariea, dacă 
e nevoie. Aici, la pragul acesta, dinaintea căruia lăsăm 
toate, se vădeşte oglindirea noastră reală în celălalt. 
Greu exerciţiu. De aceea se şi spune când cineva se 
îndrăgosteşte — sau, mă rog, se spunea. „Moare de 
dragul ori dorul lui." Sensul vieţii e moartea de drag! 


IUBIREA ȘI URA 


„Poruncă nouă dau vouă: Să vă iubiți unul pe 
altul. Precum “Tu v-am iubit pe voi, așa și voi să 
vă iubiți unul pe altul. Întru aceasta vor cunoaște 
toţi că sunteţi ucenicii Mei, dacă veți avea 
dragoste unii faţă de alții.” 


(loan 13:34-35) 
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lubirea și ura - sunt două sentimente care au 
mare legătură cu inima și poate mai puţin cu 
rațiunea. Vă rugăm să discutaţi puţin despre 
aceste două trăiri, poate cele mai pregnante 
ale naturii umane. 


Părintele Francisc Doboş 


Atât de divergente şi atât de amestecate, iubirea 
şi ura. De ce ajung să se amestece? Pentru că iubirea 
ajunge să se hrănească cu ură atunci când este egoistă. 
Totul pleacă de la posesivitate. Iubirea ajunge să se 
decline cu ura atunci când ea nu a existat decât ca 
posesie, ca pretenţie. Şi nu a avut accepțiunea de dar, de 


dăruire. Sau, dacă a existat sub forma unei dăruiri, a fost 
probabil dăruirea aceea din interes: „Îţi fac un cadou, 
pentru că aştept mai mult de la tine.', „Mă comporti 
foarte generos aparent, când, de fapt, calculul meu este 
câştigul mai mare pe care să-l am de la tine.” Şi-atunci, 
iubirea aceasta n-a fost niciodată o iubire adevărată. 
Iubirea care ajunge să se decline în ură. Sunt complicate 
căile inimii, dar aici creştinismul ne învaţă să dăm voie 
celuilalt să ne refuze. Nu poţi ţine pe cineva în colivia 
propriei iubiri, adevărata iubire e cea care-l învaţă pe 
celălalt arta zborului. Şi chiar de-ar fi să meargă până la 
capătul pământului, ştie unde locuieşte cu adevărat: în 
inima celuilalt. Şi-n veşnicia lui Dumnezeu, care le con- 
struieşte cuibul, nu doar casa. De aceea, ura şi iubirea 
care se declină în ură au în comun egoismul şi frica. 
Iubirea adevărată nu se va declina vreodată în ură. 
Sau, dacă stau bine şi mă gândesc, iubirea adevărată 
provoacă ură în cei care nu reuşesc să o trăiască. Îmi vin 
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în minte martirii, oamenii care au trăit la Sacre Coeur, 
în casa şi-n biserica Monseniorului Ghika, a fericitu- 
lui Vladimir Ghika — oameni care au văzut Cerul şi au 
hotărât să rămână aici, cu toată moariea în jurul lor. 
Câte exemple de oameni care au fost ucişi pentru că 
agresorii lor nu suporiau Cerul pe care-l vedeau în viața 
celuilalt, ei fiind mânaţi doar de ură. De fapt, acesia 
este exemplul creştinismului trăit pe deplin, dintotdea- 
una. Dumnezeu arde conştiinţa celui care este plin de 
ură. Ori ajunge să se convertească, ori ajunge să ucidă. 
Iubirea şi interesul în domeniul pasiunilor, al 
hobbyurilor vin de la cel mai bun profesor pe care 
l-am avut, mentorul meu! Omul care m-a făcut ce sunt 
astăzi. Un preot italian, cel mai bun poet, în opinia mea. 
Poetul nu creează doar versuri, ci îţi coboară Cerul şi 
sensul în cuvinte. În 1997, am ajuns la Roma ca student, 
iar în 1998 l-am avut prima dată ca profesor. Giorgio 
Mazzanti. A murit anul trecut. În ultimii ani a fost 
bolnav de seleroză laterală amioirofică. E impresionant 
la ore, când ai dascăli, mentori, total atipici, care nu sunt 
cuminţi”. Acest profesor şi-a „pierdut” o oră întreagă 
trecând pe la fiecare dintre noi — eram optzeci într-o 
aulă —, privind pe fiecare student în ochi, el a stabilit 
contactul, ne-a întrebat de unde suntem, iar mai apol: 
„Voi ce faceţi în viaţă?” ŞI iată-ne pe noi acolo, semi- 
nariști, măicuţe, tăicuţe, de-ăştia cuminţi după regulile 
lumii, „casa e chiesa”, adică eşti atât de cuminte, că nu 
ai decât o singură direcţie, acasă şi la biserică. „OK, 
am înţeles că voi aţi venit aici ca să studiaţi. Bun. Care 
sunt pasiunile voastre în viaţă? Voi unde o să-i întâlniți 
pe oameni? Doar la piserică? Mergeţi voi unde trăiesc 
oamenii, unde au pasiunile lor. Care vă sunt pasiunile? 
Cântaţi la vreun instrument, practicaţi vreun sport? 
Care vă sunt hobbyurile? Piciaţi? Faceţi versuri? 
Lansaţi-vă. Faceţi ceva în viaţă. Nu lăsaţi ca viaţa să vă 
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treacă printre mâini!” Tocmai de aceea, tot ce fac nu 
fac doar aşa, pentru că vreau să fiu atipic. Ci pentru 
că vreau să fiu fericit. Şi să-i fac şi pe ceilalţi fericiţi 
implicit. i 
| Fabulos să ai un astfel de profesor! Oameni care 
ţi-au plantat Cerul în inimă, de unde nu mai iese, pentru 
că acolo îi e locul. Prin astfel de mentori, întreprinzând 
memoria pragurilor vieţii de care te-ai lovit, ajungi 
să dai sens rănilor, neputinţelor părinţilor. Nu-i mai 
judeci pe părinţii tăi, cu categoriile de astăzi şi cu cărţile 
pe care le-ai citit, nu. Nu mai judeci nici trecutul. Aşa 
cum se face o mare nedreptate istoriei, când episoade 
din istorie se judecă cu prejudecată. Judecând cu cate- 
goriile noastre de astăzi: victorii, greșeli, războaie 
neînţelegeri din trecut, cruciade sau mai ştiu eu ce, 
Marea Schismă, crezând că, de fapt, facem dreptate şi 
aducem lumină asupra unor probleme din trecut. Nu 
poate fi nimic mai fals! Ca şi cum mă plasez în afara 
patimilor de care au avut parte ei, în afara neputinţelor 
celor din trecut, ca şi cum ar fi doar ale lor. Sunt ale 
mele din plin. Redimensionarea care devine convertire 
şi, în fond, devine înfrumusețare. Lumea de astăzi, mai 
ales pe reţelele de socializare, îşi arogă dreptul de a fi 
Marele Inchizitor. Pentru orice. Lipsa de ascultare, de 
observare, de înţelegere, de empatie. Faptul de a sta 
ascuns în spatele unei tastaturi sau unui profil fals arată 
jungla relaţională din noi. Ceea ce nu am face niciodată 
dacă ne-am vedea faţă în faţă cu cineva. Dar nu mă 


sperii de jungla în care trăiesc. Nu înseamnă că devin 
un inconştient. Ci prudent. 


Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Părintele Constantin Necula 


> 


Opusuliubirii nu eura. Uraeste,ospune Eminescu, 
vecină cu iubirea. Opuse iubirii suni răutatea ieftină, 
prostia cu ştaif şi obsesia nevinovăţiei proprii, ieftineala 
la perfecţiuni închipuite. În ciuda aparenţelor, iubirea 
are raţiunile ei. Doar că ele ne scapă. Iubirea iraţională 
e boală şi, din nefericire, ea este deseori prezentată 
drept marea realizare a omului. Nu. Un om nu poate 
iubi irațional. Poate uri până dincolo de raţiunea 
lui de a fi. Analizaţi-i pe Hitler şi Stalin, pe Himmler 
sau Goebbels şi veţi înţelege ce înseamnă ieşirea din 
raţional. Parşivenia societăţii moderne este amestecul 
de ură cu iubiri închipuite. Puniea măgarului în ceea ce 
priveşte sentimenialul este curăţenia raţiunii de a iubi. 
Inima nu este gunoierul sufletului. Rațiunea e cea care 
distorsionează sau analizează până îndreaptă lucrurile 
înspre corect. Dar nu e nevoie ca totul să fie conform cu 
noi, ci conform cu originalul. Care e originalul iubirii? 
Iubirea dintre Persoanele Sfintei Treimi, ar fi răspunsul 
corect. Dar cine mai gândeşte astăzi aşa, cu excepţia 
persoanelor dedate unei astfel de gândiri prin exerciţiul 
smereniei, rugăciunii, comportamentului plin de 
sensul sfinţeniei? Noi, oamenii, suntem, mai frugali în 
înţelegeri de genul acesta. De când începusem să cresc, 
mă întrebam ce-şi spun doi elevi de la liceul industrial — 
erau multe socotite de noi periferii de industrie — când 
se plimbă, ori ce se discută în casa a doi muncitori la 
forjă şi vopsitorie. Chiar când diferă cuvintele, conţinu- 
turile exprimate rămân aceleaşi. Atunci am învăţat că 
nu este loial faţă de inteligenţă să crezi că un mediu dis- 
torsionează iubirea. Doar o aşază în modelul oferit de 
mediu. Mirarea venea când aflam de câte o profesoară, 
ori asistentă, ori doctoriţă că se măritase cu un şofer 
ori un muncitor oarecare. Dar, urmărindu-i în timp, am 
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aflat că pot duce iubirea la împlinire cu o mare putere. 
Ura, în schimb, m-a şocat mereu prin forţa ei. Uite 
amintirile bunicii despre deportarea ei la Budapesta nui 
m-au şocat decât în momentul în care am înţeles cât 
de tare se urau oamenii între ei, cât de obsesivi erau 
în ura lor. E un dialog în filmul Furia: Eroi anonimi 
(2014) — cel cu tancul care are misiunea de a ţine pe loc 
diviziile naziste — în care unul dintre veterani îi spune 
necoptului pe care-l vor numi Maşină: „Ai venit să vezi 
ce-și pot face oamenii unii altora cu ură!” Culmea este 
că personajul scapă tocmai pentru că un soldat german 
refuză să-l vadă, să-l predea, să-l ucidă. Am auzit din trei 
surse diferite — una foarte apropiată, tatăl unui preot 

fost deţinut politic — o poveste despre iubire: în Aiud, la 
un moment dat, circula o Biblie ruptă pe cărţi și capitole, 
pentru a putea fi ascunsă, iar în caz de confiscare, să nu 
fie confiscată integral. Într-o zi, toată Biblia s-a regăsit 
într-o celulă care avea ca loc de ascuns o gaură în podea 
pe care o astupau cu nişte scânduri. Se aude zgomot 
de inspecţie, deţinuţii strâng foile şi nu mai reuşesc să 
ascundă preţiosul mărgăritar. Cel mai tânăr dintre ei 
îşi asumă misiunea ascunderii ei sub ochii oricărui om 
care ar percheziţiona celula: sub perna încropită dintr-o 
veche manta. Intră colonelul Crăciun, îi înjură, caută în 
fosa unde de obicei ascundeau lucrurile de preţ, golită 
ca să încapă Biblia pe care nu o află, le spune că ştie de 
existenţa Bibliei şi execută, singur ca niciodată, perche- 
ziţionarea celulei. O ia pe rând şi, când ajunge la perna 
cu pricina, urlă, cu Biblia la vedere în haina ruptă, că, 

dacă o găseşte, îl va condamna o lună la zarcă" pe cel 
care o ascunde. Colonelul era însoţit de un sergent, 

militar în termen, care, fireşte, vede Biblia şi tace. Trece 

percheziţia şi, la câteva zile, sergentul, aflat în curtea de 
plimbare, e interpelat de tatăl preotului — noi îi spuneam 


11  Carceră (n. red.). 
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babu Savu Popa din Ocna Sibiului: „De ce nu i-ai spus, 
n-ai văzut Biblia?” Iar copilul-sergent răspunde: „Ba 
da, dar dacă Dumnezeu nu i-a arătat-o, eu de ce să 
i-o arăt?” Şi le-a indicat şi pârâtorul ascunzătorii. E o 
iubire care-i vindecă de ură pe cei de acolo. Liberaţi, 
l-au căutat pe sergent. Era deja însurat, cu copii. Nici 
nu-şi mai aducea aminte de astfel de momente — semn 
că fuseseră destule — şi doar povestea cu Biblia i-a 
luminat faţa, invitându-i la un pahar de vin. Pare atât 
de simplu. Şi totuşi, iubirea nu e doar simplă reacţie la 
viaţă. Este viaţa însăși. 

Nu am văzut încă o cercetare reuşită să explice 
ura, pentru că ea nu este explicabilă, de cele mai multe 
ori. E cam ca la exorcizare. Poţi descrie, poţi afla motive, 
dar nu motivul, argumentul. Ura nu are argument şi se 
pare că viciază oamenii, se transmite cu repeziciunea 
unui foc în paie uscate. E ca o aprindere de pădure. O 
stingi greu odată pornită. Am urmărit zeci de filme şi 
documentare, am vizitat lagăre de exterminare ori de 
muncă, am cotrobăit prin arhive, am respirat printre 
ruinele unor temnițe de temut odinioară — Piteşii, 
Fortul 13, Râmnicu Sărat — şi încă nu am reuşit să 
înţeleg cum au fost posibile. De aceea îmi repugnă orice 
formă de ideologizare a unui singur punct de vedere, 
fanatizarea politică a adevărului, confiscarea industri- 
ală (media, publicitate) a libertăţii de gândire. 

Iubirea şi ura sunt, aşadar, vecine. Pot oricând 
evada una în cealaltă. Dinspre ură spre iubire avem 
definiţia sindromului Stockholm, dinspre iubire spre 


ură avem o patologie largă şi imprescriptibilă în cuvinte. 


simple. Dar viaţa ca atare e făcută mereu din astfel de 
torsiuni şi e foarte greu să iubeşti destins şi nevulnera- 
pil. E impresionant cum iubirea peniru copii sau pentru 
părinţi este în fapt inalienabilă. Am înţeles de la notari 
că nici nu pot fi scoşi din succesiune copiii, ceea ce 
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m-a impresionat teribil. Cred, personal, că avem foarte 
multe din iubirea în care ne aşază viaţa. Viaţa ca viaţă, 
nu viaţa ca filozofie. 


Putem spune că ura faţa de semenii noștri, 
de aproapele nostru este, de fapt, o ură fața 
de noi înșine? 


Părintele Francisc Doboş 


Lumina adevărată poate provoca fie convertire, 
fie înverşunare. Ajungi să-l urăşti pe un semen de-al iău 
pentru că nu ştii să te iubeşti pe tine, pentru că nu eşti 
mulţumit cu viaţa ta. Un om mulțumit, împlinit cu el, 
nu-şi va declina viaţa în elemente de ură faţă de cineva. 
E o pierdere de timp, de energie. Un om care urăşte nu 
se iubeşte cu adevărat. Pentru că, atunci când te iubeşti 
cu adevărat, accepţi rănile, neputinţele, neajunsurile 
celorlalţi. Şi ei sunt slabi, așa cum sunt slab sunt şi eu, 
iar cel care mă umple de viaţă nu este seamănul meu, 
ci Dumnezeu! Doar în felul acesta, primind încărcătură 
spirituală material genetic din har, putem să îndum- 
nezeim umanitatea noastră şi să nu devenim vectori 
de ură, care este doar instrumentul antagonistului lui 
Dumnezeu, al Diavolului. El ne hrăneşte cu lingurița 
lui ademenitoare, dându-ne ambiţii deşarte, sete de 
posesie, ajunge să rupă podurile pe care le construim 
unii către alţii şi ne face să ridicăm doar ziduri de 
apărare. Sigur, avem nevoie de ziduri şi de poduri, 
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nu putem trăi fără. Ce înseamnă lucrul acesta? Avem 
nevoie să ne construim o identitate, un „Zid”, nu doar. 
ca să ne apărăm, ci şi ca să existăm. Acolo unde totul 
e permis, unde totul este doar toleranţă, acolo e doar o 
lipsă de umanitate! Avem nevoie de o identitate, pentru 
că astăzi, în idolatria umanităţii moderne, se vorbeşte 
doar despre diversitate. Diversitatea înţeleasă ca o 
umanitate fluidă, unde nu mai există umanitate. Avem 
nevoie de ziduri de identitate, pentru că acesiea îmi 
pot permite să pot să mă-ntâlnesc cu cel care nu este 
ca mine. Asta înseamnă să construiesc punți, pentru 
că puntea e relaţională, puntea o irec cu piciorul, şi-nu 
cu camionul. Avem nevoie să construim punți, unii către 
alţii. Toleranţa nu e o valoare! Astăzi, toleranța este 
predicată unidirecţional, este impusă ca o dictatură, 
uneori. 


Nu ştiu cât este de potrivit, dar tind să văd acest 
apel continuu la toleranţă ca pe un fel de vânătoare 
de vrăjitoare. Sau de Inchiziţie modernă în care nu se 
mai permite să ai o identitate asumată, pentru că ea 
poate să se transforme în „de ce nu eşti ca celălalt?" 
De aceea spun că toleranța fără identitate devine 
idolatria timpurilor moderne. Toleranţa devine lipsa 
vieţii, opusul ei. Pentru că toleranța nu este valoare, în 
schimb, iubirea da! Iubirea de cel care este diferit, dar 
nu toleranța. Toleranţa e ca şi cum m-aş face că nu-l 
văd pe celălalt, evitând întâlnirea. O formă de ipocrizie 


modernă sau o construcţie antropologică în care orice : 


minoritate, de orice tip, ar încerca să ocupe centrul. 
În jurul toleranţei, care e un fel de înlocuitor al iubirii 
adevărate, se încearcă nu doar modificări culturale, ci 
şi antropologice. Şi asta înseamnă, la un moment dat, o 
pervertire a umanităţii, şi nu o îmbogăţire a ei. De aceea 
predic iubirea, nu toleranța! 


A 
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Părintele Constantin Necula 


Da, putem gândi şi aşa. Cum să împlinească 
porunca iubirii de aproapele unul care nu se iubeşte 
pe sine sau unul care se idolatrizează, iubindu-se prea 
mult. Nu ai loc unde să-ţi creşti iubirea atunci când eşti 
o salină de indiferenţă. E dificil să creşti când ucizi orice 
nădejde în tine. Şi orice răsărit îl grăbeşti către apus. Ca 
şi cum nu ar mai conta miezul de foc al zilei, ca şi cum 
viaţa este doar o coajă de interese. Or, miezul vieţii e 
tocmai darul ei. Evitarea urii face parte din construcția 
vieţii creştine, autentice. Poţi uri ceea ce te provoacă 
la ură? E simplu. Exerciţiul de viaţă şi moarte e să nu 
răspunzi la astfel de provocări cu aceeaşi monedă, cu 
aceleaşi gesturi de ură obscenă. E greu să nu urăşti. 
Chiar numai Hristos te vindecă de o rană precum cea 
a urii. E Vindecătorul pentru că a trăit din plin ura 
umană. Cred că toată iubirea pe care I-o arătăm astăzi 
nu vindecă clipele de ură pe care Săptămâna Patimilor 
ni le repovesteşte. Parcă ne ia jena de câte a putut să 
rabde Mântuitorul sufletelor noastre. O ură colcăind de 
frustrări de tot genul, o ură adâncă, urâtă — nu că ar 
exista o ură frumoasă —, care ucide. Lecţia Golgotei este 
despre rezistenţa în Hristos faţă de ura cea mai adâncă. 
Singura ură admisă în creştinism este ura faţă de păcat. 
Nu faţă de păcătos. Şi e o lecţie greu de străbătut cu 
liniştea pe chip. 


Părintele Francisc Doboș şi Părintele Constantin Necula 


Din păcate, tot mai multe voci spun că 
nivelul urii de azi este la cele mai înalte cote, 
glumind puţin, putem spune că îl depășește 
pe cel al încălzirii globale. Care credeţi că 
sunt principalele cauze care au condus la 
această stare de lucruri? 


Părintele Francisc Doboş 


e 
Da 


Pa 


Nu cred că este mai mare sau mai mică decât în alte 
momente ale istoriei. Doar că ura, astăzi, are mai multe 
microfoane. De fapt, ura se ascunde în spatele lipsei de 
asumare. Ura a existat dintotdeauna, de la Cain încoace. 
Eu nu cred că este mai mare sau mai difuză decât în alte 
epoci ale istoriei, ci că are alte instrumente de manifes- 
tare, tehnologia ne permite să o multiplicăm şi reuşeşte 
să aibă şi adepţi. Atunci când arunci cu ura în lac, undele 
ei se propagă aşa cum 0 piatră provoacă unde pe un lac 
liniştit. “E 

Omul care se încrede în Domnul are rădăcinile 
adânc înfipte în har. Iar asta ce înseamnă? Că vede atunci 
când are de toate, că Dumnezeu este cu e]. Iar atunci când 
îi lipseşte totul, chiar şi sănătatea; ştie că Dumnezeu 
este cu el. Chiar dacă îşi pierde trupul, câştigă sufletul şi 
veşnicia. Adică o dobândeşte, o primeşte. Viaţa pe acest 
pământ nu înseamnă totul. Şi-atunci când vedem trupul 
nostru, istoria noastră pe acesi pământ doar ca pe 0 
parte dintr-un tot mai complex, nimic nu ne va mai face 
să disperăm. Boala este o etapă prin care trecem toți, 
mai devreme sau mai târziu. Iar dacă privim umanitatea 

ca pe o boală, să o vindecăm prin îndumnezeire! Fără 
să o ştergem ori să o înfrumuseţăm. Boala omului căzut, 
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care nu vede altceva decât lucrurile orizontale, fără breșă 
sau ancoră în Cer. Avem nevoie să descoperim de fiecare 
dată toată această legătură cu Dumnezeu, care nu este 
opera noastră, ci este darul Lui către noi. 


Nimeni nu vede o binecuvântare din boala aceasta 
a urii în sine. Așa cum crucea nu este o binecuvântare în 
sine. Dacă s-ar fi putut, nu ar fi sărit peste acest episod 
Cristos? Sunt multe lucruri care de multe ori vin nu 
pentru că am făcut ceva. Aşa este şi boala, pe care nu mi-o 
doresc. Cum ar fi un cancer, orice care să nu ţină de mine 
sau de o imprudenţă de-ale mele. Atunci ajung să mă 
răzvrătesc împotriva Cerului, împotriva lui Dumnezeu. 


Părintele Constantin Necula 


Ne urâm pentru că nu preţuim pacea care se 
naşte din iubire. Suntem antrenați să fim obraznici, 
obsedaţi de noi, plini de tot ceea ce înseamnă noi. 
Suntem permanent ajutaţi să evadăm prin iad, nu spre . 
rai. Taina prin care ura se face prezentă este lipsa de 
compasiune, empatia orientată anapoda, spre ţinte 
false. Şi ne concentrăm spre lucrurile din afară, tot 
mai afară, departe de orice lumină interioară. Cum 
am putea creşte în iubire când toate ştirile sunt despre 
toxicitate umană, despre răutate ridicată la politică de 
stat? Statul însuși pare că promovează dezbinarea între 
segmente sociale, ura de clasă. E ceva din trecutul anilor 
1946-1964 care revine obsesiv în discursul politicieni- 
lor. Dezbinarea partidelor istorice şi aroganţa devasta- 
toare a noilor ideologii. Cred că trăim cu amortizoare 
de timp tot ceea ce nu s-a consumat în vremea marii 
crize de morală a comunismului. Grozăvia nemerni- 
ciei urii generalizate vine din lipsa cumplită de morală, 
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ascunsă sub topuri de hârtie imprimată cu legi, noie 
şi notificări de politică socială. Nu din manuale ne va 
reveni iubirea, asta este sigur! Nicio construcţie falsă 
nu poate vindeca falsitatea din ură. Uite, dacă priveşti 
la puştii care joacă fotbal pe teren, ei poartă ceva din 
ranchiuna din teren şi dincolo de ea. O lovitură dată 
cu ură o resimt şi la două sau trei zile de la joc, pe cori- 
doarele şcolii putând oricând răbufni o ceartă. Doar 
atât. Apoi, totul intră în normal. Uneori, adversarii de 
pe teren iubesc aceeaşi echipă, admiră acelaşi jucător. 
Deseori, jucam fotbal şi pe tricoul meu de portar era 
seris Silviu Lung. La fel şi pe al portarului adversar. 
Asta ne făcea să fim speciali. Să ştim că suntem egali, 
oarecum, dinaintea norocului la portărit. Şi ne făcea 
prieteni. Ştiu, pare o povesie de demult — deseori m-am 
simţit bătrân povestind în rândurile cărţii acesteia —, 
dar este reală şi fundamentală formării mele de om. 
N-aveam cum uri pe nimeni, pentru că noi iubeam 
fotbalul, adoram pe Costică Ştefănescu ori Silviu Lung, 
îl invidiam pe Marius Lăcătuş, ori urmăream cu sufletul 
la gură pe cel mai muncitor fotbalist român, Mişa 
Klein, ori pe Tudorel Stoica, egalul lui. Poate că asia e 
soluţia să reconstituim atmosfera iertării şi a curajului 
de a nu uri. 


Un om multumit, împlinit cu el, 
Nu-și va declina viata în 


a elemente Ade Ura Iala ae Cineva. 


E o pierdere de timp, de energie. 
Un om care uraşte Nu se iubeşte 
CU Adevarat. Pentru Ca, LUNCI 
când te iubeşti cu adevărat 
accepți rănile, neputințele, 
neajunsurile celorlalți. 


Părintele Francisc Doboş 


Părintele Francisc Doboş și Părintele Constantin Necula 


Vedem foarte multe persoane, în special 
pe reţelele de socializare, care scriu în mare 
parte comentarii pline de ură. Credeţi că, în 
loc să ne supărăm pe acești oameni, ar trebui 
să-i compătimim? 


Părintele Francisc Doboş 


Oamenii nefericiţi proiectează nefericirea asupra 
altora. Oamenii neîmpliniţi proiectează neîmplinirea 
asupra altora. Oameni nemulţumiţi de ei înşişi, de propria 
viaţă, ajung să o amplifice întotdeauna, prin comentarii. 
Presupunând că cineva îi face pe oamenii ăia fericiți, aşa, 
printr-o minune, nu Vor şti cum să trăiască a doua zl. 


Nu vor şti să gestioneze mulțumirea, fericirea, plinătatea 
vieţii. Unii se hrănesc din ură, din provocare, şi nu ar 
şti să gestioneze fericirea, nu ar şti cum să trăiască cu 
ea. Iar faptul că te ascunzi în spatele smart-phone-ului, 
într-un cont fals, şi ajungi să spui ce n-ai spune niciodată 
faţă-n faţă cu o persoană arată schimonosirea umanităţii 
noastre. Tocmai de aceea, nu încurajez nici eu, în online, 
toate răspunsurile la orice provocare. Eu nu încerc să dau 
răspunsuri tuturor oamenilor. Eu nu încerc să învăţ pe 


nimeni, nimic. Nici în această carie eu nu am pretenţia 


să învăţ pe cineva ceva. Eu sunt cel care are de învăţat! 
Nu fac altceva decât să dau mărturie bucuroasă de 
lumina care mă învăluie, de Dumnezeu care mă locuieşte 
dincolo de păcatele mele, de slăbiciunile mele caracte- 
riale, de aceleaşi greşeli pe care le fac ceilalți oameni. 
Le fac şi eu! Dar ştiu în cine mă regăsesc, despre asia 
vreau să dau mărturie! Ştiu cine mă locuieşte, dincolo 
de târcoalele celui rău, ştiu cine mă dospeşie, harul lui 


200 


Împăcarea cu tine însuți 


Dumnezeu, dincolo de colcăiala gândurilor, a neîncrede- 
rilor, a suspiciunilor şi a răutăţilor, de care am parte şi 


“eu, nu doar ceilalţi din online. Este o luptă continuă! Nu 


intru în polemici pentru că nu vreau să dau explicaţii. 
Eu dau mărturie, atât! De multe ori, explicaţiile cerute 
devin doar o formă de provocare. Oameni care nu vor 
să înveţe, ci vor doar să provoace. Trăim într-o societate 
care are cultura provocării, gată să sară la luptă, şi nu în 
ajutor! Războaiele mari nu sunt decât o oglindă a con- 
flictelor noastre interioare. Egoismul şi setea de puiere 
a Hitlerilor şi Stalinilor de dintotdeauna îl regăsesc pe 
dictatorul, pe opresorul din mine, atunci când nu ştie 
să se convertească şi nu Îi dă voie lui Dumnezeu să fie 
Dumnezeu în viaţa mea, precum și în viaţa celor din jurul 
meu. Atât Hitler, cât şi Stalin au ajuns la putere cu ajutorul 
maselor, pe care le-au câşiigat prin aparentă democraţie. 
Cum ajung dictatorii să sucească minţile oamenilor fără 
ca oamenii să-şi dea seama? Şi aici mă gândesc la cine 
altceva decât la Cristos? Intrarea în Ierusalim, ceea ce 
noi numim Duminica Floriilor — intrarea triumfală a 
Mântuitorului, Osana, fiul lui David. Şi-L ovaţionau, 
Îi aruncau dinainte flori. Orice formă de a-L primi ca 
pe un rege. Aceeaşi mulţime aţâţată a cerut moartea 
Lui, după câteva zile, iată ce înseamnă să manipulezi 
oameni! Manipularea este întoideauna instrumentul 
celui rău, al Diavolului, stăpânul minciunii! Pot intra şi 
eu în manipulare, pot şi eu să devin instrument al mani- 
pulării, chiar şi atunci când mă folosesc de Dumnezeu, 
de instrumentele spirituale, mă pot lăsa păcălit! Eu 
pot să am intenţia bună, dar să folosesc instrumentele 
celui rău. Oameni bine intenţionaţi care nu conştienti- 
zează că devin manipulatori asupra vieţii celorlalţi. De 
aceea, e nevoie ca cineva să mă pună în criză de fiecare 
dată. Şi aici ajută întotdeauna viaţa interioară, spovada, 
un duhovnic, un antrenor spiritual personal, altcineva 
în afara mea care să mă provoace. Cine-mi va spune 
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Părintele Francisc Doboş și Părintele Constantin Necula 


adevărul? Ori un duşman, pentru că mi-l va trânti Și 
mă va ucide cu adevărul, ori un prieten adevărat, sub 
altă formă. Voi avea smerenia să spun „Îmi pare rău!” 
şi „îţi cer iertare!”? Voi avea smerenia creatoare de a mă 
converti la viaţă, la iubire? Pentru a întrerupe relaţia de 
ură sau pentru a nu o hrăni. Nu vor continua oamenii să 
urască? Ba da! Dar să nu devin eu vehicul mai departe 
al nemulțumirilor, al neîmplinirilor ce învăluie mulți 
oameni, care nu au descoperit adevărata iubire a lui 
Dumnezeu. Pentru ei! 


Părintele Constantin Necula 


Să ne înţelegem. Nu am văzut în viața mea atâta 
răutate dublată de prostie ca pe mijloacele acestea, 
numite de socializare”. De fapt, cred că sunt făcute 
să rupă şi puţina cordialitate dintre noi. Am citit nişte 
tâmpenii dureroase despre oameni şi acţiuni, la cel 
din urmă fiind martor ocular. Chiar atent la detalii. E 
motivul pentru care refuz comunicarea prin Facebook. 
Nereprezentativă. Inclusiv în domeniul ştirilor. Nu am 
citit chestiuni mai superficiale decât acolo. De aceea am 
renunţat de mult să socotesc zona drept una credibilă. 
Şi nu e nevoie de analize multiple ori de diagnoze sofis- 
ticate. Am văzut oameni supăraţi că nu le dai like la 
nărozenii sau că le dai altora, şi nu lor. Nu spun că vul- 
nerabilitatea tehnică a secretizării mesajelor noastre — 
banale sms-uri, de exemplu — mă duce cu gândul mai 
curând la un spectacol de prost gust de vulnerabilizare a 
comunicării. Acolo, în spaţiul ce ar fi trebuit să fie sacru, 
e loc de întors pentru toţi dependenţii de prostie Şi ură. 
Dar mai ales prostie. | 
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Este ura o formă de strigat de ajutor? 


Părintele Francisc Doboş 


“Cred că da! Iar cel care urăște nu realizează că 
are nevoie de ajutor. Şi tocmai aici este rolul celui care 
lansează harul sau care se duce cu floare acolo unde 
există doar arme. Capacitatea de a provoca viaţă acolo 
unde colcăie moartea în gânduri. Ura e lipsa vieţii! 
Atunci când urăşti, de fapt, îţi este sete de viaţă, fără să-ţi 
dai seama. Tocmai de aceea, având parte de ura unora 
sau a altora, să nu o iau personal. Să nu devin nefericit 
din cauza nefericirii altora, ci să provoc și să plantez cer 
acolo unde colcăie resentimente, înverşunare, conflicte, 
nemulţumire, manifestări de ură. Noi nu trebuie să ne 
pregătim să luptăm cu ura, pentru că, atâta vreme cât 
ne antrenăm ca să luptăm cu ura, vom ajunge să adoptăm 
aceleaşi tehnici şi să ne contaminăm, în cele din urmă. 
Atâta vreme cât mă antrenez să fac doar faţă urii, pierd, 
de fapt, iubirea. 


Părintele Constantin Necula 


Sigur. E strigătul neputinței de a iubi. De a ierta. 
De a creşte ca fiinţă umană. E strigătul omului nesigur 
în creşterea sa, instabil sufleteşte. Care uneori se ane- 
steziază cu tot soiul de metode, dar nu se vindecă. Ura e 
formă de strigăt numai pentru cei care au iubit, cândva. 
Pentru urâtorii de vocaţie... 


Părintele Francisc Doboş și Părintele Constantin Necula 


Ce ar trebui să facem noi toţi pentru a frâna 
acest fenomen al urii? 


Părintele Francisc Doboş 


Dn 


Aici îmi aduc aminte de ceea ce îmi spunea 
mentorul meu: „Când cad dinţii copiilor?” — întrebare 
care m-a marcat. Dacă îi întrebi pe adulţi, răspund 
oarecum şablonat: „Dinţii copiilor cad pe la 6-7 ani”, 
ceea ce este adevărat, în definitiv. Dar răspunsul este 
altul. Dinţii copiilor cad atunci când împing, cei noi. Cu 
această imagine în minte, a dinţilor vechi sau a urii, a 
lucrurilor negative, să ne gândim puţin: ele se îndepăr- 
tează de la noi nu atunci când tragem de ele, când legăm 
cu sfoară dintele şi-l tragem. El cade, dar rămânem 
ştirbi. Cum îndepărtăm ura? Hrănind viaţa! Făcând să 
crească ceva pozitiv! Eu nu poi să-mi investesc forţele, 
energiile, doar încercând să scap de rău, pentru că mă 
voi lăsa contaminat la un moment dat. Atunci când fac 
să crească viaţa, întâlnirile, lucrurile pozitive, nu mai am 
timp, răul dispare. Dintele bun, dintele nou, îl dă la o 
parte pe dintele vechi. Asia este modalitatea biologică, 
aş îndrăzni să spun, prin care răul poate fi învins. Fă să 
crească binele, iubirea. Devino un grădinar al harului. ȘI 
atunci nu vei mai încerca doar să scapi de buruieni. Ele 
vor fi acolo —.ca şi în Biblie, neghina va fi întotdeauna cu 
grâul, dar hai să cultivăm grâul. Nu încerca să fii nefericit 
doar pentru că există şi neghină. Cultivă cât mai mult 
grâu. Fă să crească, fă să-ţi pese! 
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Părintele Constantin Necula 


i Să ne trăim viu vocaţiile umane. Şi unde simţim 
că putem ajuta, să o facem, cu discreţie şi vioiciune 
spirituală. Poţi fi urât şi pentru că încerci să ajuţi. Pentru 
că lupți să deschizi ochii cuiva. Pentru că îţi rişti propria 
linişte pentru liniştea altuia. E dureros să fii răstignit 
pe crucea interesului îngust, ieftin. Obișnuit cu ideea 
indiferenţei, cu atitudinea indiferenţei. Oameni care te 
urăsc pentru că le arăţi că păruta lor linişte e furtună, 
iar frumuseţea lor, caricatura adevărului. În calitate 
de preot, mergi mereu pe sârmă, iar unele lucruri sunt 
făcute cu riscuri sufleteşti enorme. Uneori ieşi trântit rău 
de tot din astfel de clinciuri, dar, văzând cum evoluează 
în bine oamenii care te-au supus efortului, începi să uiţi. 
Preotul chiar nu poate uri ori uita să ierte. Personal, cred 
că aşa este şi la medic ori profesor, la orice om care îşi 
asumă riscul de a vindeca răni. Unele total necunoscute 
de purtători. Nu putem frâna fenomenul, dar putem 
evita să fim noi generatori de ură. Cu simplitate. 


BOGĂȚIA SPIRITUALĂ 
VERSUS 
BOGĂȚIA MATERIALĂ 


„Celor bogaţi în veacul de acum poruncește-le 
să nu se semețească, nici să-și pună nădejdea 
în bogăţia cea nestatornică, ci în Dumnezeul cel 
viu, Care ne dă cu belșug toate, spre îndulcirea 
noastră, 


Să facă ce e bine, să se înavuțească în fapte bune, 
să fie darnici, să fie cu inimă largă, 
Agonisindu-și lor bună temelie în veacul viitor. ca 
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să dobândească, cu adevărat, viaţa veșnică. 


(I Timotei 6:17-19) 


Împăcarea cu tine însuţi 


Există riscul ca, din cauza valorilor promovate 
astăzi, în goana după bani, să ne pierdem pe 
noi înşine? 


Părintele Francisc Doboş 


Goana asta modernă arată că ne-am cam pierdut şi 
că, de fapt, toată goana e o încercare de a ne regăsi, dar cu 
instrumente greşite. Încercăm să ne regăsim acumulând, 
cumpărând, pretinzând. Însă noi putem ajunge să ne 
regăsim doar deschizând ochii, contemplând și învățând 
să primim. Evident că trebuie să trăim în această lume, 
unde ne câştigăm traiul ca să plătim facturile, dar nu 
despre asta vreau să vorbesc, ci încerce să schimb frecvenţa 
către o zonă ontologică, existenţială. 


Chiar dacă voi lucra pentru a câştiga salariul, ca să 
plătesc facturile, ca să-mi permit o vacanţă, ca să nu rămân 
sclavul câștigului în cont. Cu riscul de a pierde relaţiile. Nu 
ne pierdem doar cumpătul, în goana aceasta. Ne pierdem 
şi liniştea, ne pierdem adesea şi iubirea încercând să o 
conservăm, să o păstrăm. Pentru că încercăm să facem 
asta cu instrumentele greşite. Diavolul dintotdeauna a 
încercat să-L facă şi pe Cristos să cedeze: „Îţi voi da toate 
ale lumii, tot ceea ce vezi este al tău!” Aceasta este setea de 
putere, de fapt. În câştigul de bani e şi câştigul de influenţă. 
Pentru foarte mulţi oameni, nu doar banii înseamnă totul, 
sunt atât de bogaţi, încât nici nu mai ştiu ce să facă cu 
ei. Pe ei îi interesează puterea absolută, îi interesează să 
devină Dumnezeu. Avem atâţia dumnezei care mustesc 
prin lume şi pe care nu-i mai mulţumeşte nimic. Setea de 
putere economică, politică. Adevărata putere este puterea 
de a iubi, nu de a domina. 
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Părintele Constantin Necula 


A te pierde pe parcursul vieţii e un TISC permaneni. 
Nici foamea de bani, nici îmbogățirea nu sunt sigure 
în procesul acesta. Eu văd mult mai risc în lene, decât 
în bogăţie. În lenea ofticată pe avutul celui care munceşte. 
Nu ne pierdem pentru că muncim ȘI economisim banii, 
ci ne pierdem când confundăm lenea cu vreo virtute 


Împăcarea cu tine însuţi 


sunt săraci. Au toate bogăţiile, dar ei ştiu că nu bogăția 
îi împlineşte, sunt săraci pentru că sunt cerşetori de har, 
de relaţie profundă cu Dumnezeu, de oameni care ştiu să 
facă binele. De aceea sărăcia nu este cea economică. Linia 
roşie este aici: „Fericiţi cei săraci”, adică cei care nu-şi 
pun speranţă doar în lucrurile pământului. Nu suntem 
doar materie, suntem iubire, suntem relaţie, acestea 
ne construiesc sau ne distrug, dacă nu şiim să o facem 
bine. Linia roşie este aici, nu ţine doar de zerouri. N-are 


licită. Suntem deseori încântați de realizări care nu au 
fundament în muncă. Nu am învăţat că e aplicabil ȘI 
banilor versul lui Eminescu: „Ce e val ca valul trece. 


legătură cu zerourile, ci cu mai mult. Pentru că, într-un 
dinamism omenesc sau într-un dinamism al relaţiilor, 


Diferenţa este că, ajustând mereu bugete, rămânem 
goi sufleteşte. Or, a ne pierde pe noi este lucrul cel mai 
simplu. Pierdem toi ce ţine de bucunia vieții. Suntem 
deseori puşi în situaţia de a ne redobândi adevăra- 
tele averi: bucuria, iertarea, cordialitatea ori prietenia. 
Atunci constatăm că nu e totul să ai, ci e enorm să fii! 


Care este acea linie care ne arată unde 
câștigul financiar trece de la nevoie la 
obsesie? 


Părintele Francisc Doboş 


Această linie roşie sau de avertisment nu ţine 
de o cantitate anume, pentru că ea poate fi şi a omului 
sărac. Aici mă gândesc la episodul când Cristos spune 
Fericirile: „Fericiţi cei săraci, căci a voastră este Împărăţia 
Cerurilor!” Am mai spus-o, suni atâția săraci care sunt 
bogaţi de ei înşişi, de orgoliu. Dar sunt şi unii bogaţi care 
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mulţi oameni bogaţi pot deveni frustrați. Uitându-mă 
la şcoli de elită, văd cum copii de oameni bogaţi devin 
frustraţi, pentru că ei nu au ceea ce are unul mai bogat 
decât ei. Îi văd cum sunt trişti în bogăţia lor. Oameni care 
nu gestionează şi nu ştiu să trăiască Cerul pe pământ, şi 
atunci totul se transformă într-o competiţie de zerouri. 
De conturi, de case, maşini, proprietăţi mai mari decât 
ale vecinului. Fascinant, atunci când oamenii ajung să 
trăiască viaţa ca pe un drog! Nu mai ştiu să preţuiască 
prietenia, senzațiile, ci doar senzaționalismul! Să epateze 
o formă de putere. 


Eu tind să cred că mulţi dintre adolescenţii de 
astăzi, cărora li se dă totul, din punct de vedere economic, 
ajung să se califice în categoria oamenilor neadaptaţi şi 
nefericiţi de mâine. Nu printr-un automatism, ci printr-o 
carenţă de spiritualitate, de educaţie relaţională, de 
empatie. Până la un anumit moment, viaţa lor e doar o 
competiţie: să fii mai mare decât cel de lângă tine. lar 
adevărata fericire e atunci când competiția nu mai esie 
cu altcineva, ci doar cu tine însuţi. Să fii o versiune a ta 
mai frumoasă şi mai bună decât cea de ieri. 


Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Părintele Constantin Necula 


Nu ştiu să zic. Limita între a avea şi a fi obsedat de 
ceea ce ai e subţire. Suntem supuşi trendului general, din 
nefericire. Puteţi să vă propuneţi un exerciţiu simplu. O 
zi fără telefon mobil. Ar merita o campanie naţională, 
dar mi-e teamă că ne-ar da în judecată marile reţele 
telefonice. În mod cert, avem nevoie să odihnim sistemul 
de gonire în care ne integrăm. Religia zilelor noasire e 
simplă: nimic nu e mai nobil decât să rămâi în viaţă. Dar 
în care viaţă? Aici se joacă discernământul de preț al 
vieților noastre. Ce anume nu trebuie trăit, ca să trăieşti? 
Şi aici fiecare are opţiunea sa, alternativa sa ori setul său 
de alternative. Mă rog, sunt şi excepții, desigur. Pentru 
cei fără altă alternativă decât sărăcia — şi suni atât de 
mulți, că mi se rupe inima de fiecare dată când îi văd şi 
trăiesc realițatea lor —, goana după bani pare normală. 
Asta nu înseamnă că nu îi poate răni efortul, inclusiv 
sufletesc, de depășire a situației lor. Dinu Păturică 
sau Tănase Scatiu, din scriitura lui Duiliu Zamfirescu, 
ori Ion din romanul omonim al lui Rebreanu caută să 
lămurească exact acest aspect: moralitatea ascensiunii 
sociale. Conotaţiile moderne, ascunse în BMW-uri ori 
decapotabile, sunt de prisos să le mai propunem drept 
modele. Foarte rar rămâne un om egal cu sine, în ciuda 
averilor câştigate ori a transformării lor în vedete de 
necontestat ale unui segment informal sau altul. E o 
muncă enormă cu sine. O cizelare a comportamentului 
şi responsabilităţi personale. 


impăcarea cu tine însuți 


Moștenirile financiare mari sunt un avantaj 
sau o povară pentru copii? 


Părintele Francisc Doboş 


Dacă acei copii au fost educați, poate deveni un 
avantaj. Dar mă tem, mi-ar fi frică! Să fiu în poziția unui 
copil care primește totul, fără o dezvoltare organică, 
fără să preţuiesc. Am avut ocazia să cunosc copii de bani 
gata. De multe ori, aroganţi în plinătatea lor, autosufi- 
cienţi şi nefericiţi. Evident, nemulţumiţi. Moştenirea 
fără educaţie, chiar şi una financiară, te poate dărâma 
relaţional, uman, poate să scoată doar jungla din tine. 
lar viaţa, în loc să fie o ocazie de iubire şi de comuniune 
devine doar o acumulare, un egoism rafinat, Îsi aa 
Dar e doar un egoism şi nimic mai mult. 


Părintele Constantin Necula 


Depinde foarte mult de educația primită. Dacă 
averea moştenită este una construită prin avariţie şi furt 
imposibil de ascuns de privirile scrutătoare ale unor copii 
isteţi, ea va fi prilej de răutăţi şi de ruşinoasă răzvrătire. 
Pentru ca o moştenire să nu rănească, e de preferat să fie 
puse în regulă lucrurile atâta timp cât părinţii au auto- 
ritatea morală vie, pot să o folosească drept argument 
dinaintea oricărei obrăznicii şi dorinţe de parvenire. 
Moştenirea are tot timpul în ea ceva surprinzător. ȘI 
numai liniştea o face să rodească. Aud deseori la televizor 
sau citesc despre zbaterile unor moştenitori. Când ai 
ceva de împărţit cu cei pe care-i iubeşti, nu ar trebui să 
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Părintele Francisc Doboș și Părintele Constantin Necula 


fie ciondăneală pe nimic. Sărăcia se împarie la fel de greu 
ca bogăţia, când oamenii suni dificili. Am asistat odată, 
cu mulţi ani în urmă, la un scandal cu sape ridicate, între 
surori, pentru un cireş neroditor. Am crezut că nu aud 
bine. Din nefericire, scandalul lor a degenerat urât. Apoi, 
după ani buni, am aflat că ultimul război civil din Ghana 
s-a dat în jurul unui izvor de apă, cumpărat târziu de o 
mare companie de răcoritoare care le vinde apa, pe bani 
buni, localnicilor. Moştenire ratată. Nici la noi nu pare 
altfel. Pentru că unii văd în ce au doar bani, alţii oportu- 
nităţi, iar alţii, daruri de la Dumnezeu. De noi depinde 
ce avem de făcut. Şi cum ne asumăm lucruri de genul 
acesta. 


Ar mai fi ceva. De ani buni, la fiecare schimbare 
de şef ori şefuleţ, ori transfer de putere, auzim, obsesiv 
parcă, despre greaua moştenire lăsată de antecesori. Un 


impăcarea cu tine însuţi 


Credeţi că oamenii pot fi împliniţi și fără să 
aiba venituri mari ori împlinirea deplină se 
atinge doar dacă suntem împliniţi material? 


Părintele Francisc Dobos 


E. Implinirea este relaţională. Împlinirea materială 
lacă este lipsită de spiritualitate, este o contradic- 
ție. Nu pot vorbi despre împlinire dacă împlinirea nu 
este însoțită de Cer, putem vorbi doar de o situaţie de 
bunăstare materială. Adevărata împlinire nu vine din 
proprietăți — sigur, poate exista acea bunăstare —, dar 
împlinirea vine din relaţie şi din iubire. lar acestea 


nu ţin neapărat de posesiune. Posesiunile financiare, 


uneori, pot deveni posesiuni diavoliceşti, pot dăuna grav 
sănătăţii relaționale. 


soi de bocet de neputinţă smiorcăit înainte de a începe 
munca. Or, munca ar trebui să înceapă cu rugăciune şi un 
plan realist de realizat. Altfel nu faci decât să laşi o grea 
moştenire. Repetarea acestei sintagme a dus la epuizarea 
sensului moştenirii. Din orice etapă anterioară ai şi ceva 
de moştenit corect şi eficace. Chiar analiza prostiei celor 
dinainte e un câştig, dacă o faci ca să eviţi rănirea pe mai 
departe a vieţii altora. 


Părintele Constantin Necula 


Implinirea deplină este legată de mântuirea 
sufletului. Şi este realizabilă, deplin, în Împărăţia 
Cerurilor. Pare metaforă socială, dar nu este aşa. Un om 
se împlineşte material nu când are, ci când poate dărui 
fără să aibă rezerve, celui sărac. Fără să simtă că pierde 
când dăruiește. E un soi de împăcare cu propriile tale 
frustrări care te-au urmat din copilărie, atunci când ai 
fost sărac. Depăşindu-le, te îmbogăţeşti! 


IERIAREA 


„Nu judecați și nu veți fi judecaţi; nu condamnați 
și nu veţi fi condamnați; iertaţi și veţi fi iertaţi.” 


(Luca 6:37) 


Împăcarea cu tine însuţi 


Ce înseamnă pentru un duhovnic iertarea de 
sine? 


Părintele Francisc Doboş 


Nu există iertare de sine fără să trăieşti iertarea lui 
Dumnezeu. Pentru că oamenii care nu cred în iubirea 
şi iertarea lui Dumnezeu nu reuşesc să se ierte pe ei 
înşişi. Eu nu pot să disociez iertarea de sine de ieriarea 
lui Dumnezeu. De aici şi taina spovedaniei, sacramen- 
tul! Atunci când ştii să ceri iertare şi când să primeşti 
iertarea lui Dumnezeu, reuşeşti să te ierţi pe tine. Mai 
apoi, iertându-te pe tine, să-l ierţi şi pe aproapele tău, pe 
cel care ţi-a greşit. 


Părintele Constantin Necula 


Uf, dificil de zis. Este încercarea de a te ţine 
aproape de Dumnezeu. Ca duhovnic, ai şi tu duhovnicul 
tău. Ţii legătura cu el, te acordezi cu exigenţele vieţii, iar 
când greşeşti, primeşti canonul şi reporneşti căutarea 
Împărăției Cerurilor. Personal, nu prea mă iert când 
greşesc. Părintele meu duhovnic duce o muncă de înger 
ca să mă împace cu mine. Eu nu mă iert uşor. Mai ales 
dacă sunt repetitiv în prostie. 


„El. o poveste cotidiana, vie 


Povestea iubirii cu Dumnezeu 
este un acord continuu CU 
necondiționată de neputințe. 
Neputința nu face altceva 
decât sa ne descopere 
fragilităţile pentru care, deseori, 
Dumnezeu ne iubeşte în moa 
special. 


Părintele Constantin Necula 


Împăcarea cu tine însuţi 


De ce credeți că, atunci când iertam un 
apropiat, avem imediat o stare euforica, o 
stare de bine? 


Părintele Francisc Doboş 


Pentru că am eschivat răul, nu l-am multiplicat 
şi nu am intrat în dinamismul conflictului. Iar starea 
aceea de bine ne pune pe un făgaş de har. Spun adesea, 
în colocviile pe care le am cu oamenii: „Atunci când 
ierţi, nu faci neapărat un bine celui care ţi-a greşit, îţi 
faci bine ţie!” Mulţi se blochează şi nu iartă pentru că își 
dau seama că cel care le-a greşit nu va preţui iertarea. 
Iertarea celuilalt nu este despre el, ci este despre mine 
sau este despre Dumnezeu în mine. Cel care mi-a greşit 
poate să rămână înverşunat în răutatea lui, în blocajul 
lui relaţional faţă de mine. Poate să nu fie capabil să-mi 
ceară iertare, dar eu să i-o dăruiesc fără să i-o spun, 
atitudinea mea să fie diferită. Asta înseamnă că îmi fac 
un bine enorm mie iertând. Devin ca Dumnezeu. Nu 
intrăm în dimensiunea iertării interlope, în care iertarea 
devine o altă formă de dominare a celuilalt, de legare: 
„Ţi-am iertat datoria, dar îmi dăruieşti întreaga ta viaţă!” 
Asta e o formă diavolicească de sclavie. O iertare doar cu 
interes, o cămătărie relaţională. Și nu mă refer aici doar 
la bani, ci şi la sentimente. Escrocheria relaţională sau 
sentimentală. Atunci când eşti în aparenţă generos, dar 
un generos îngâmfat. 


Omul care face rău cu „sinceritate”, din convingere, 
are posibilitatea să se convertească. Pe când ipocritul 
care e înconjurat de evlavie, exact ca-n Evanghelie, nu 
vede și nu are nici capacitatea să vadă că e pe un drum 
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greşit. Pentru că s-a umplut de make-up spiritual. E un 
paradox. Omul rău, într-o zi, se poate trezi. Dar ipocritul 
se poate păcăli pe el însuşi şi poate întârzia momentul 
de har chiar dacă este în pragul harului sau în casa lui 
Dumnezeu. Poate deveni chiar pericolul meu, să devin 
ipocrit, înconjurat de toate elementele spirituale, de 
slujirea lui Dumnezeu, de cântarea lui Dumnezeu. Să fiu 
un pericol foarte mare. De ce spune Cristos că păcătoşii, 
prostituatele vor ajunge înaintea voastră în Împărăţia 
Cerurilor? Pentru că, la un moment dat, când vor întâlni 
harul, se vor converti. Eu poi să fiu un „meseriaş” al 
harului, ăsta să devină jobul meu sau vocaţia mea, dar 
să nu intru în har. De aceea am nevoie de mai mare 
smerenie şi să mă convertesc de fiecare dată de la acest 
tip de aroganță spirituală. Smerenia te face să nu mai 
ocupi tu centrul. Tendinţa fiecăruia dintre noi este să 
ocupe centrul. Centrul relaţiilor, al prieteniei, al discuţi- 
ilor. Însă smerenia adevărată te face să hrăneşti viaţa şi 
să-i pui pe alţii în valoare. Există şi smerenie gheboasă, 
falsă, prefăcută, ipocrizie, în fapt. Şi oamenii religioşi 


sunt în pericolul falsei smerenii. Eu însumi sunt în. 


pericolul falsei smerenii, al ipocriziei. Omul religios are 
întotdeauna nevoie de convertire. Nu doar oamenii care 
nu sunt în preajma bisericii sau în pragul harului, ci şi 
omul religios. Cristos a întâlnit înverşunare şi împietrire 
tocmai la oamenii care pretindeau că ÎI cunosc pe 
Dumnezeu. lar asta pe mine mă face întotdeauna să 
reflectez, să mă rog, ca să mă convertesc cu adevărat. 


Părintele Constantin Necula 


Pentru că ne hrănim bucuriile din bucurarea 
celorlalţi. E nevoie de tihna zâmbetului celor din Jur 
pentru a putea gusia din bine. Ştim că, iertându-i, le 
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redăm demnitate şi curaj. Or, noi vrem să avem în jur 
oameni demni şi curajoşi, de la care să ne încărcăm 
sufleteşte. Nu e plăcut să locuieşti între oameni supăraţi 
pe viaţă, falşi în fericiri şi ispitiţi să creadă numai în 
puritatea lor, în lipsa lor de greşeală. Nu perfecţioniştii 
au capacitatea de iertare cea mai mare, asta e sigur. De 
unde şi bucuria noastră iertând. E ca şi cum ne-am privi 
în suflet prin iertarea aproapelui. 


Cum ar trebui să ne raportam din punct de 
vedere al iertării la aproapele nostru atunci 
când suntem jigniţi, șicanaţi sau poate chiar 
agresați? 


Părintele Francisc Doboş 


Cristos ne spune: „Întoarce şi obrazul celălalt!” Nu 
reuşesc să o fac, trebuie să mă antrenez zilnic. Pentru 
că, întorcând obrazul celălalt, pot să-mi dau seama că 
răutatea, șicanarea celuilalt nu sunt despre mine, ci 
sunt despre el. Întorcând obrazul, pot crea o ocazie de 
întâlnire şi de dialog. Asumându-mi o anumită rană ce 
poate apărea, pot deschide viaţa, braţele, unei persoane 
care avea nevoie de întâlnire sau de înţelegere. Iar 
violenţa respectivului nu era decât o formă de căutare, 


de neîmplinire. În fond, o căutare de atenţie, de viaţă, 
de câştig. 


Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Părintele Constantin Necula 


Cu rațiune vie. Să gândim. Jignirile sunt prilej de 
a descoperi ce cred oamenii despre tine? Nu prea. Eram 
supărat odaiă, tare-tare, de aluziile idioate ale unui coleg 
preot postate pe pagina sa de Facebook — a fost momentul 
în care m-am rupt de astfel de canale de comunicare —, 
atacând memoria tatei şi insinuând violent şi vulgar 
aberaţii care, la rece, puieau fi subiect de plângere penală. 
Ca preot, nu pot gândi aşa. Dar de, ca om, mă durea. O 
doamnă maturizată prin suferinţa continuă a fiului său 
mi-a spus simplu: „Părinte, ce spune el vorbeşte despre 
el, nu despre tine.” Scurt. Cuprinzător. Lucid. Şicanările? 
dem, ibidem. În ceea ce priveşte agresiunile, ele trebuie 
tratate atent. Unii cred, de exemplu, că pot agresa pe 
oricine, ca şi cum ăsta a devenit un drept. Eu am trăit 
din plin din.roada modului unora de a gândi libertatea 
de a da cu barda cuvântului în muchia adevărului. Modul 
lor de a fi m-a obligat să revăd modul meu de a fi. Îmi 
repugnă total cei care îţi sparg conturile să te expună sau 
să te amenințe cu adevăruri doar de ei intuite, cei care fac 
din studiourile de televiziune complete de judecată ale 
urii proletare. Nu cred că oprobriul public poate vindeca. 
Cum nu cred nici în funcţia educaţională a penitenciare- 
lor, în ciuda unor eforturi incredibile ale educatorilor de 
acolo. 


A ierta, în aceste cazuri, merge mai departe. O 
inimă bună înseamnă o inimă bravă, de neînfrânt în 
astfel de războaie sterile. E importanti să nu pui presiune 
pe sufletul tău cu mizerii. Oricum, nu poţi trăi fără să 


jerți. 


Împăcarea cu tine însuţi 


Părintele Francisc Doboş 


Cei mai mulţi oameni iau personal aceste atacuri. 
Este extrem de greu să rămâi zen atunci când eşti înfruntat 
sau atacat pe nedrept. Nu reacţionăm cu empatie şi har 
atâta vreme cât nu le-am exersat. Dar poate spune cineva 
că le-a exersat? Prima atitudine este reacţia impulsivă, 
iar eu dau mărturie despre ea, îmi este foarte greu să nu 


am o reacţie impulsivă, dar asta nu înseamnă că nu educ 
animalul social din mine. 


Am avut parte de mentori. Nu am fost la un curs 
organizat în timpul seminarului, ci m-am lăsat provocat 
de oameni luminoşi, de mentori. Chiar şi atunci când 
recădeam în instinctul de a reacţiona cu răutate la 
răutate, dura foarte puţin până să conştientizez ce fac şi 
să mă opresc. Provocarea mea este aceea de a micşora 
timpul acordat unui astfel de impuls. Iniţial, vom 
reacționa şi noi impulsiv, dar să ne antrenăm în așa 
fel încât să dureze foarte puţin reacţia impulsivă, până 
când aceasta va dispărea. În fiecare dimineaţă o luăm | 
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de la capăt şi fiecare zi nouă este o altă provocare. Nu 
doar să rezistăm, ci să creăm! Noi nu suntem chemaţi să 
rezistăm răului, ci să creăm binele, să fim proactivi, şi nu 
să evităm obstacolele! 


Părintele Constantin Necula 


Cu un pic mai mult calm. Nu ştiu cum este, 
neavând carnet de şofer. Eu, din dreapta, mă abţin greu, 
dar la volan... Sigur că e o conduită agresivă în trafic, 
ca şi în vieţile noastre. Senzaţia mea este că suntem iot 
mai violenţi, pentru că suntem îoi mai obosiţi de vieţile 
proprii. Un pic mai uşor, ne-am face viaţa ceva mai 
uşoară. Amplificarea prostiei altora ne face părtaşi la ea. 


+ 


Putem vorbi de anumite limite ale iertării, 
sunt și momente în care trebuie totuși să 
punem piciorul în prag? 


Părintele Francisc Doboş 


O N N o N a carca iiiai 


Punctul limită nu are de-a face cu iertarea, ea 
trebuie să fie exact cum spune Cristos să iertăm, „de 70 
de ori câte 7”, adică fără întrerupere. Limita nu se referă 
la iertare. De multe ori, trebuie să existe o limită, pentru 
că nimeni nu se duce sau nu se sinucide în răutatea altuia. 
Te vei limita sau te vei delimita. Dacă cineva ie provoacă 
şi te loveşte nu înseamnă că în fiecare zi te vei duce acolo 
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ca să o iei de la capăt, ca să fii lovit. Cristos a plecat de 
acolo când au vrut să Îl ucidă, când din sinagogă L-au dus 
direct pe buza prăpastiei ca să-L arunce în hău. Limită 


"înseamnă să ştim şi să plecăm din locul de răutate. Asta 


nu înseamnă că nu iertăm. Ba da, iertăm, dar deosebim, 


distingem! Iertăm în permanenţă. Limita înseamnă şi 


să ştim să ne ridicăm, să ieşim dintr-o situaţie care ar 
presupune, prin prezenţa noastră, o perpertuare a stării 
aceleia. 


Este frumos să te rogi pentru cel care-ţi vrea răul. 
Evident că este greu, dar este frumos în sensul că, de fapt, 
rugându-mă pentru celălalt, mă rog pentru convertirea 
mea, ca să nu devin înmulţitor al răutăţii prin reacţia pe 
care o am. De foarte multe ori, lumea devine rea prin 
reacţia negativă la rău, nu pentru că sunt oamenii răi 
în sine. Iar atunci când mă rog pentru duşmanul meu, 
realizez în mine ceea ce el nu realizează în el. Asia nu 
mă face superior în vreun fel, ci doar mai iubitor şi mai 
înţelegător. Până în momentul în care şi celălalt se va 
opri, la rândul lui, pentru că va fi convertit de reacția 
mea. Noi, care trăim cu supraomenescul, numim asta 
„dumnezeiesc”! Numai Dumnezeu face asta, dar ne dă şi 
nouă capacitatea aceasta, pentru că numai un om locuit 
de Dumnezeu poate să facă asta. Atunci când nu-mi iese, 
îmi dau seama că nu sunt locuit pe deplin de Dumnezeu, 
că-L mai dau afară din viaţa mea. 


Părintele Constantin Necula 


Iertarea se dăruieşte tot timpul cu piciorul în prag, 
în pragul raiului. Ea nu se oferă ca pe ceva ieftin, cu 
mediocritatea în gât. Iertarea este un act de aristocrație 
creştină, oferă creştinismului o deschidere cerească fără 
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egal. Poate că aşa ne-am pierdut sensibilitatea umană, 
pierzându-ne caracterul hieratic al iertării. Revelarea el 
a făcut din tot ce a însemnat geneza noastră ca naţiune 
un construct voievodal, ca un dar venit de sus. Acum, în 
epoca roboților, automatele de iertare ne pot învăţa pe 
ce tastă să apăsăm pentru a auzi cuvinte motivaţionale, 
discursuri carieristice ori gogomănii fără sens în iertare 
— violenţa filmelor ne arată că de rău nu scapi decât prin 
mai rău — urcate ca brand de cine-știe-ce casă de filme 


ori de una publicitară. În taina inimii însă, ştim toți că 


lumea se fundamentează pe cei care reuşesc să ierte. 


Cât de importante sunt pentru noi iertarea 
de sine și iertarea aproapelui nostru? 


Părintele Francisc Doboş 


Iertarea este o parte esenţială a iubirii. Nu poţi 
să iubeşti fără să ierţi, nu există iubire adevărată fără 
iertare. Cu toţii ajungem să greşim, să scandalizăm, 
să rănim. Dacă nu ne-am ierta, am ajunge doar să ne 
devorăm. Iertarea nu trebuie să se răsfrângă doar asupra 
celui care ne greşeşte. Câteodată, pot trăi drame în viaţa 
mea pentru că nu reuşesc să mă iert pe mine. Și nu 
reuşesc să mă iert pe mine peniru că nu-l dau voie lui 
Dumnezeu să mă ierte. 


Iertarea este o parte a dreptăţii, deşi, de foarte 
multe ori, noi, oamenii, spunem că dreptate este atunci 
când exerciţi și o pedeapsă. În dimensiune spirituală, 
relaţională, divină, iertarea este o parte a dreptăţii. 
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Dreptatea lui Dumnezeu nu este pe baza meritelor. 
Dumnezeu nu mă iartă pentru că merit, ci pentru că 
mă iubeşte. Iată, deci, cum dreptatea este un atribut al 
iubirii lui Dumnezeu, care-mi este solicitat şi mie. Asta 
nu înseamnă că nu trăim elementele noastre de dreptate 
omenească pe pământ, că nu trebuie echilibrate situaţiile 
de viaţă printr-o dreptate care devine şi judecată 
omenească, la tribunal. Dar să nu confundăm planurile. 
Câteodată, dreptatea omenească are mai mult de-a face 
cu pedeapsa decât cu coerciţia. Adevărul şi dreptatea 
fără iubire ucid. Cineva poate să-mi spună adevărul şi 
să mă ucidă. Dumnezeu nu face niciodată asta. Noi mai 
spunem: „Vreau adevărul!” În câte dintre relaţiile noastre 
nu rostim cuvintele astea? „Vreau adevărul!” Adevărul 
fără iubire şi fără iertare produce moartea, nu viaţa! lar 
noi vrem viaţă, nu doar adevăr! Adevărul în sine nu este 
suficient, dreptatea e întotdeauna relaţională, conţine 
iertare în iubire. Altfel... 


Părintele Constantin Necula 


Iertarea este importantă în vieţile noastre, atâta 
vreme cât transferă în ele puierea iertării Domnului 
Hristos. În fond, nu noi iertăm, ci Hristos din noi ne 
dăruieşte puterea de a ierta. Şi bucuria de a fi iertați. Dar 
şi această bucurie se naşte tot din darul lui Isus Hristos. 
E iertarea care naşte pocăință și descoperă firii noastre 
omeneşti posibilitatea de a se îndumnezei. Cuvinte 
grele pentru omul modern sau postmodern? Fie, dar nu 
înseamnă că nu exprimă realităţi validate de istoria în 
Hristos a lumii. Acum, când ne îmbătăm cu apa chioară 
din SF-uri — pe care unii chiar le cred — şi când publici- 
tatea ţine loc de adevăr şi de cultură a binelui, e dificil 
să vorbeşti în cuvintele „tari” ale adevărului revelat 
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şi confirmat istoric. Asta nu înseamnă că trebuie să 
ne schimbăm Scriptura ca să încapă în mintea omului 
modern. Procesul e un pic invers. Şi presupune smerenie, 
cuminţenie și curaj. Toţi cei care au făcut acest efort ştiu 
despre ce vorbesc. Nu e O lume a viselor ideatice. E creş- 
tinismul real, în care Dumnezeiasca Liturghie, Sfintele 
Taine, viaţa creştină de rugăciune şi postire, de dăruire 
a pâinii săracului și apă însetatului sunt trepte de viaţă 
pline de Lumina Celui Necreat. 


DESPRE DEPENDENŢE 


“Toate îmi sunt îngăduite, dar nu toate îmi sunt de 
folos. Toate îmi sunt îngăduite, dar nu mă voi lăsa 


biruit de ceva.” 


(I Corinteni 6:12) 


Împăcarea cu tine însuţi 


Așa cum ne-o arată studiile astăzi, depen- 
dența de social media este cel mai mare 
pericol al societății moderne. Cum poţi să 
ieși din ceva care a fost creat special să te 
țină prizonier? 


Părintele Francisc Doboş 


Aşa cum scapi de surplusul de calorii, de greutatea 
în plus. Prin antrenament și prin educaţie, prin disciplină 
şi prin post! Nu putem să continuăm să accentuăm doar 
pe latura postului alimentar. Postul nu înseamnă doar să 
mă abţin de la a mânca anumite alimente. Poate cel mai 
stringent astăzi, pentru noi ca Biserică, este să dezvoltăm 
modalităţi de morală prin care să provocăm să ţinem 
post de la reţele de socializare, de la sclavia în online. Să 
ţinem post de la fake news, să ne educăm! Să adaptăm 
postul pentru copiii de şcoală, ca să nu ajungă la bulimie! 
Şi la bullying! Să ne gândim cum îi putem educa pe copii 
şi pe părinţi ca să nu devină supraponderali, de la vârste 
fragede! Lipsa de mişcare nu doar neuronală, ci şi fizică! 
Pentru că părinţii muncesc foarte mult, iar copiii rămân 
singuri sau nesupravegheaţi. Realitatea se mută în spatele 
unui ecran, ajungând să nu mai avem relaţii, să delegăm 
virtualului realul! E o pervertire a umanităţii, în fond, 
fără să dăm vina pe instrumente, pe tehnologie. Cum 
ne eliberăm de această sclavie? Prin antrenament! Prin 
disciplină! Cum scapi de kilogramele în plus? Cu furculiţa! 
Adică mâncând mai puţin. Nu pot să devorez totul doar 
pentru că-mi place, îmi face rău! Dar nu este suficientă 
doar furculiţa şi nici nu e de ajuns să mănânc mai puţin. 
Pentru întărirea sistemului meu imunitar relațional am 
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nevoie să fac mişcare, să merg la sală, să mă-ntâlnesc cu 
oamenii, să dezvolt pasiuni şi modalităţi de petrecere a 
timpului liber care să mă facă să-i întâlnesc pe ei, în mod 
real. Asta şi pentru a evita bullyingul din online. Nu doar 
pe cel din şcoli. 


Părintele Constantin Necula 


Nu-i ciudat că exact stăpânii social media ne spun 
cât de mare pericol e social media? Că oameni care au trăit 
în marasmul de valori al minciunii instituite ca ştire fun- 
damentală şi au făcut bani mulţi din asta vin să ne spună 
acum cât de mare este pericolul dependenţei de social 
media? Totul e scăpat de sub control. Sunt oameni care au 
asmuţit cultura media împotriva liniştii care s-a păstrat 
inclusiv în momentele foarte grele ale omenirii. Să acuzi 
un mecanism că e pericolul public numărul 1 înseamnă să 
uiţi oamenii care l-au declanşat ca atare. Cred că devine 
tot mai important să nu căutăm generalizări de sistem. De 
exemplu, fără social media nu am fi avut multe din infor- 
maţiile care ne-au eliberat de ideologii şi dictaturi. Care, 
la rândul lor, s-au folosit de social media pentru a spăla 
pe creier, pentru a fractura societatea. Cum ieşim din 
cercul de fier al dependenţei de dependenţă? Asta e altă 
discuţie. În general, recomand cultura telecomenzii. Să 
ştii să o stingi, să închizi ceea ce îţi provoacă rău, ceea ce 
duce la o amestecătură de valori atât de grave, că anulează 
valoarea. Există un mod anume de a construi o cultură 
media? Sigur da. Nu vi se pare ciudat că ne opunem orei 
de religie şi strigăm după cultură sexuală, dar nu cerem 
deloc să înveţe copiii cum se stinge televizorul, cum se 
evită pornografia şi cum se evită confundarea acesteia cu 
educaţia sexuală cu adevărat? E un proces lung, anevoios, 
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de învăţare a principiilor libertăţii în numele libertăţii, şi 
nu al libertinajului. 


Pa 
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Credeţi totuși ca biserica ar trebui se 


proactivă și să meargă cu mesaje educative 
despre dependențe și câtre mase, nu doar 
către persoanele care sunt apropiate de 
biserică și, implicit, de cuvântul Domnului? 


Părintele Francisc Doboş 


Nu mai funcţionează cu „Fii cuminie, că-i 
taie popa limba!” Sau cum erau în copilăria noastră 
mesajele? „Te bate Dumnezeu!” Nu mai funcţionează 
mesajele de tip: „Dumnezeu = Baubau!” Poate că, în 
trecut, când oamenii aveau o cultură mai precară, 
nu ştiau decât de frică şi-atunci trebuia predicat acel 
„nu trebuie”! Poate ajungea să fie predicată mai mult 
frica de Dumnezeu ca să îi ţii pe oameni într-un 
echilibru, mai degrabă decât o dezvoltare a iubirii faţă 
de E]. Asta o spun adesea: astăzi, Biserica are nevoie mai 
degrabă de pescari decât de păstori! Ce-nseamnă lucrul 
acesta? Că păstorul scoate la păscut oile pe care le are. 
Te îngrijeşti de cei care îţi vin la biserică. Trăim vremuri 
în care nu doar o oaie părăseşte turma, iar Cristos le 
lasă pe cele 99 şi pleacă în căutarea oii rătăcite. Dar ce 
te faci atunci când o singură oaie mai rămâne şi celelalte 
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90 au plecat? Şi aici devine stringentă cealaltă chemare 
a lui Cristos, cea de pescar, adică noi, ca membri ai 
bisericii, să fim pescari de oameni! Ne trimite în larg, 
să-i pescuim pe oameni de unde se îneacă. Din propria 
viaţă, practic. Şi să-i chemăm Îa lucruri care au sens ŞI 
veşnicie. Aceasta mă provoacă pe mine, biserică, și mă 
provoacă pe mine, preot, să mă convertesc. Adică să ies 
din şabloane, să ies din limbajul meu teologic precon- 
fecționat, liturgic sau de sacristie, pentru a şti să traduc 
Biblia pentru omul de astăzi. Pentru a şti să fiu prezent 
în problematicile contemporane. Altfel, voi risca să fiu 
inadaptat şi să-i fac un deserviciu tocmai Celui pentru 
care am serviciu. Nu mă pot plânge că lumea-i departe 
de Dumnezeu dacă eu nu mă apropii de lume. Voi risca 
să mă lovesc sau să mă murdăresc? Da! Dar prefer riscul 
ăsta decât autosuficienţa spirituală de a rămâne doar 
pe prispa bisericii mele aştepând ca oamenii să vină, să 
urce ei treptele. Provocarea mea, ca preoi, este să cobor 
eu. Să intru sau să înaintez în larg, cum spune Cristos. 
Înaintează în larg şi aruncă-ţi mrejele!” Pescar, nu 
doar păstor! 


Părintele Constantin Necula 


Ce ştiu eu este că Bisericii îi aparţin cele mai 
strașnice centre şi asociaţii antidependenţă din ţară şi 
că gargara seminarială propusă de ONG-uri specializate 
în învârtirea cuvintelor nu ne va vindeca veci pururi 
de dependenţă! Biserica socoteşte mereu că omul în 
necaz nu are confesiune ori orientare religioasă, ci e 
om la necaz. Am trăit implicat în proiecte care ajutau 


oameni cu opţiuni de viaţă atât de diferite, că păreau de 


neadus la acelaşi numitor comun. Am văzut schimbări 
de viaţă prin vindecări de dependențe care i-au readus 
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la casele lor, oameni noi. Toată batjocura pornită pe 
Biserică atunci când vorbea despre pericolul alcoo- 
lismului, al dependenţei de droguri ori al jocurilor de 
noroc, se întoarce acum asupra unei societăți ironice şi 
prost informate. Mii de proiecte ale Bisericii au vizat 
educaţia sexuală şi pentru sănătate, evitarea aban- 
donului şcolar, îmbunătăţirea gradului de siguranţă 
educaţională. Veşti puţine despre acestea în media de 
cancan, dar asta nu e rău. Trustul de presă Basilica, 
Trinitas Radio-TV sau Doxologia, ziarele episcopiilor 
ori foile parohiale au vorbit despre toate acestea, iar 
oamenii maturizaţi sub auspiciile Bisericii ştiu unde să 
caute aceste informaţii. Personal, cred că nici nu putem 
prezenta în amănunt toate programele ori iniţiativele 
prin care Biserica sprijină educaţia -— asta o face în 
permanenţă. Dacă vorbim de proactivismul ei, oare nu 
ar fi bine să vorbim şi de dinamica ascultătorilor” care 
să caute să afle adevărul? Eu spun mai în glumă, mai 
în serios, că Biserica nu are timp de publicitate pentru 
că munceşte. Pentru toţi oamenii şi în vederea cuprin- 
derii tuturor nevoilor lor. Duhovnicii pot doar inspira 
şi susţine. Dar munca e grea, dificilă şi cere tenacitate 
şi fidelizare în efort. 


Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Părintele Francisc Doboș 


Există o industrie provocatoare de nefericire 
pentru a hrăni un mecanism economic. Este important 
ca părinţii să conştientizeze din două perspeciive asta, 
mental şi vital: orice mecanism economic încearcă să te 
facă neîmplinit şi nefericit dacă nu ai produsul pe care ei 
3] comercializează. Asta nu înseamnă că ne face neîncre- 
zători în orice, ci că îi ajută pe părinţi să-şi educe propriii 
copii în direcţia stabilității. Afectivă Și efectivă! Că 
această perfecţiune predicată economic este, de fapt, ine- 
xistentă. Cu cât achiziţionăm mai mult, cu atât acest fapt 
creează dependenţă şi nefericire. lar adevărata plinătate 
şi adevărata fericire vin din relaţii sănătoase, din iubire. 
Nu am ales nici unde să ne naştem şi nici cum să arătăm, 
dar putem să alegem să avem grijă de noi şi de cei dragi. 
Fără să dăm în idolatria make-upului şi a faceliftului. Să 
ieşim din idolatria plastifierii vieţii şi a trupului, să ne 
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dăm seama când anumite retuşuri și înfrumuseţări care 
sunt permise riscă să devină o schimonosire. Să putem 
realiza graniţa care trece de la înfrumusețare la sclavie. 
Pentru că adevărata frumuseţe e întâi de toate relaţio- 
nală, iar mai apoi estetică! 


Părintele Constantin Necula 


Nu doar cercetările recente vorbesc despre riscurile 
la adresa copiilor, în ce priveşte îndesarea lor în media. 
De la McLuhan încoace ştim toţi că în comunicare se 
înscriu mult mai multe elemente decât emițătorul şi 
receptorul. Din toată experienţa înregistrată în anii 
din urmă am învăţat de la copii cum vor să fie apărați 
de excese. În primul rând, prin ocuparea timpului liber 
cu acţiuni de intuiţie şi dezvoltarea creativităţii. Dar ei, 
săracii, nu prea mai au timp liber, nu-i aşa? Le organizăm 
cursuri şi activităţi care credem că le sunt de folos. Un 
efort continuu de a le umple liniştea, de a le-o ghida cu 
orice preţ. Întrebaţi ce vor, copiii mi-au răspuns mereu: 
părinţi. Nu manageri de timp liber. Vorbiţi cu ei, uitaţi-vă 
la filme împreună, mergeţi la cinema şi povestiţi-le 
despre munca voastră, arătaţi-le ce lucraţi! Bucuraţi-i! 
Onoraţi-i cu orice prilej care merită amintit ca sărbătoare 
de familie. Mă uit disperat cum din şcoală îi ducem la 
afierschool, de la afterschool la alt after-afterschool... 
Nu pot fi „arestaţi”, doar să avem noi loc de întors. Când 
eram copil, mama și tata au lucrat în schimb invers, ca 
să nu fum lipsiţi de atenţia şi dragostea lor. N-am purtat 
niciodată cheia la gât. Şi asta mi-a ocupat timpul cu 
dragostea lor. Când tata a luat primul TV — o ladă uriașă, 
râdem şi acum de reacţia mamei, care ceruse ceva mic, 
distins —, am învăţat împreună la ce să ne uităm. Deseori, 
şi programul ne ajuta să ţinem aparatul mai mult stins. 
Nu ratam însă niciun spectacol de teatru ori la teatrul 
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Părintele Francisc Doboş 
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nală, iar mai apoi estetică! 


Părintele Constantin Necula 


Nu doar cercetările recente vorbesc despre riscurile 
la adresa copiilor, în ce priveşte îndesarea lor în media. 
De la McLuhan încoace ştim toţi că în comunicare se 
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efort continuu de a le umple liniştea, de a le-o ghida cu 
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afterschool, de la afterschool la alt after-afterschool... 
Nu pot fi „arestaţi”, doar să avem noi loc de întors. Când 
eram copil, mama şi tata au lucrat în schimb invers, ca 
să nu fim lipsiţi de atenţia şi dragostea lor. N-am purtat 
niciodată cheia la gât. Şi asta mi-a ocupat timpul cu 
dragostea lor. Când tata a luat primul TV — o ladă uriașă, 
râdem şi acum de reacţia mamei, care ceruse ceva mic, 
distins —, am învăţat împreună la ce să ne uităm. Deseori, 
şi programul ne ajuta să ţinem aparatul mai mult stins. 
Nu ratam însă niciun spectacol de teatru ori la teatrul 
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muzical, ascultam muzică la pick-up sau mergeam 
împreună să cumpărăm cărți din librării. Ne prindeam 
când întindeam coarda la cheltuieli şi reveneam la 
poziţia iniţială. Tata zâmbea. Muncea două-trei zile în 
plus şi venea cu căriile acasă. Într-o astfel de atmosferă, 
formarea noastră — a mea şi a surorii mele — a fost în 
armonie cu dragostea lor. Acum pare că ne concurăm 
cine îşi face mai şmecher copilul. Iar mamele-googlie ŞI 
tații-google dărâmă echilibrul educaţional dintre copii 
şi profesorii lor, agită spiritele de parcă lectura unui colţ 
de informaţie te face expert. E nevoie de multă răbdare 
în structurarea internă a programului de creştere a unui 
copil. Şi de sfătuire. Inclusiv cu Dumnezeu. 


Tipurile de dependenţă: de jocuri de noroc, 
de alcool, de droguri au la bază aceeași 
cauză — dorinţa de a evada din propria viaţă 
sau sunt lucruri total diferite? 


Părintele Francisc Doboş 


E —————————————— 


Eu aş adăuga o altă dependenţă aici: pornografia! 
Este incredibil, toate acestea: pornografia, drogurile, 
alcoolul au la bază o carenţă profundă de umanitate şi de 
relaţie adevărată. Nu şiiu care este cea mai mare dintre 
ele: drogurile, alcoolul sau pornografia? Dar sunt atât de 
larg răspândite, oricât ne prefacem că nu le-am vedea. 
Să ne dăm seama de sclavia de pornografie, pentru că nu 
mai avem relaţii sănătoase, cu propriul trup, cu trupul 
celor pe care-i iubim. Ce mascăm atunci când ne 
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Avem nevoie de câlăuzire, de 


îndrumare, de duhovnic. Biblia nu 


funcționează de la sine. Putem 
trata Biblia în mod superstițios, 
mecanic, dar Biblia funcționează 
comunitar. O putem trâi şi citi 
Acasa, dar ea ne formeaza ÎN 
comunitate şi în comuniune. Ne 
rugăm către Tatăl nostru, nu câtre 
Tatal meu. 


Părintele Francisc Doboş 
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drogăm? Căutăm senzaţionalul, nu senzațiile care vin 
din gingăşie, din întâlnirea reală dintre două persoane. 
Dau un exemplu pe care-l regăsim în viaţa tinerilor. În 
weekend, au nevoia de a merge în club. Multe dintre 
aceste cluburi devin loc de „iubire, muşcă şi fugi!”, de 
promiscuitate. în multe cazuri, frecventate de persoane 
care nu-şi dau răgazul să stea cu ele însele, care ajung 
să acopere golul din interior cu plinătatea zgomotului, 
cu mimarea generozităţii, a bucuriei. Nu neglijez şi nici 
nu dau la o parte orice formă de distracţie, dar conşti- 
entizez că, în anumite situaţii, e doar o fugă de sine. 
Mimăm fericirea, acoperind neîmplinirile şi nefericirile 
noastre! 


Părintele Constantin Necula 


Li 


Nu. Dependențele nu exprimă doar încercări de 
evadare, ci şi de predare dinaintea unui destin pe care 
oamenii — bărbaţi şi femei — îl cred irevocabil. Sunt diverse 
argumentele dependenţei, cred că nici nu pot fi reduse. 
E ca în Micul Prinţ, când puştiul-minune îl întreabă pe 
beţiv de ce bea şi el răspunde simplu: „Beau de ruşine că 
beau.” Acum să ne lămurim. Sunt unii care sunt violenţi 
fără motiv şi sunt dependenţi de această violenţă, alţii 
depind de jocuri de noroc, ei zic de plusul de puls, de 
adrenalină din jocuri. Mă tot gândesc cum Dumnezeu le 
creşte adrenalina la păcănele, e penibil. Mai curând cred 
că le creşte pulsul când constată cât pierd. Neurologii 
unguri s-au dus anul trecut la primul-ministru şi i-au 
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trebui să fie făcută curăţenie şi prin astfel de locuri de 
exploatare a slăbiciunii umane. 


Apoi, mai este un aspect, de pedagogie socială. 
Acum s-au mai temperat, dar ani întregi nu vedeam 
film, meci ori emisiune de divertisment fără o sarabandă 
de reclame la ţigări şi alcool. A luat mult să înțelegem 
pericolul unor astfel de reclame şi parcă şi mai mult să-l 
blocăm mediatic. Nu spun că de aici se trag comporta- 
mente care contribuie la acceptarea dependenţei drept 
normalitate, că pe un copil, dacă-i arăţi simplificând 
moral, îl poţi face să eşueze sufleteşte. Sunt atât de multe 
segmente care se pun în mișcare iregulată la momentul 
instituirii dependenţei, încât trebuie timp de de-con- 
strucţie şi rezilienţă pe care, din nefericire, lumea nu-l 
acordă pentru însănătoşirea omului-dependent. 


Poate o persoană dependentă să rega- 
sească credinţa și încrederea în puterea lui 
Dumnezeu pentru a se vindeca? 


Părintele Francisc Doboş 


| Intotdeauna! Dar pentru asta, pentru regăsirea 
credinţei şi a încrederii în puterea lui Dumnezeu, avem 
nevoie de întâlniri reale! Il întâlnim pe Dumnezeu 


pentru că întâlnim oameni de-ai lui Dumnezeu, care nu 
se regăsesc doar în biserică. Se regăsesc într-un prieten, 
se regăsesc în propria familie pe care am neglijat-o. 
Poate avem nevoie să ne dăm cu capul de pragul vieții, 
să ne trezim că aveam totul acolo de unde am plecat 


povestit cât de grav afectează jocurile de noroc siguranța 
mentală a tineretului. În contextul acesta, Orban a scos 
din ţară toate gropniţele de visuri false. Au reacţionat 
vehement unii, dar adevărul e că, din când în când, ar 
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şi nu am ştiut să preţuim. Până şi răzvrătirile noasire, lucrurile spirituale sunt plictisitoare, că adevărata viaţă 
chiar dacă nu sunt de adolescent sau de tânăr, pot deveni | e în club, e la liniuţe, fie cele de pe o masă dintr-un club 
ocazie de convertire şi de întâlnire. Mă gândesc aici şi sau la liniuţele întrecerilor ilegale cu maşini. Am întâlnit 
la tinerii — la un moment dat copii — care au crescut oameni care s-au convertit, pe alţii care cai reîntors | 
cu Dumnezeu, care veneau la biserică, la Liturghie, care duc încă o luptă cu ei, Gui propriile paie De ui 
dar care mai apoi s-au îndepărtat, s-au răzvrătit, s-au ori, nu trebuie judecați cei care se rit, sin E) 
supărat atât pe familie, cât şi pe Dumnezeu, pe biserică din nou. Pentru că ei sunt ca şi mine, care fac aceleaşi 
şi pe preoţi: „Că sunteţi toţi la fel!” — acesia este cel | greşeli mărunte, zilnic. Nu-mi Elea să le maia îmi 
mai des întâlnit reproş. Şi eu m-aş scandaliza, ţinând propun de fiecare dată să renunţ la a le mai fa, dar 
cont doar de cazurile de pedofilie! Şi-aş fugi văzând. tot acolo mă-ntorc. La păcate suntem atât de plictisi- 
cu ochii! Dar, mă-ntreb, unde să fug? Mă gândesc cu tori, nu suntem creativi deloc. Tocmai de aceea oamenii 
întrebarea lui Cristos: „Vreţi oare să plecaţi şi voi?" trebuie însoţiţi, nu judecaţi! Iubiţi, şi nu i ea 
Şi dacă plec, unde mă duc? Credinţa nu poate fi trăită Fiecare ştie ce luptă duce cu calea pi viață Nu ştiu ŞI îi: 
decât din interior. Degeaba mă supăr pe toţi cei care poi judeca lupta interioară sau sclavia de o patimă sau 
au făcut rău, eu sunt cel care trebuie să înceapă să se de alta a unuia sau a altuia. Pot doar să fiu prezent Să 
convertească, să devină acea lumânare a vieţii sale, devin prezenţă şi cuvâni al lui Dumnezeu prin celine 
aprinsă de la flacăra veşniciei lui Dumnezeu. Dacă fac mea, prin prezenţa mea. i: 
asta cu mine, cineva din jurul meu va observa, va simţi 
şi va dori să se-aprindă la rândul său de entuziasm, 
de căutare, chiar şi printr-o criză. ŞI da, spun clar şi 
răspicat că toate dependenţele pot fi convertite. Dar 
nu trăgând de dinte, aşa cum spuneai mai devreme, 
nu rămânând ştirb. Pentru că, atunci când încerc să De foarte multe ori, omul, când îşi restaurează 
dau la o parte un viciu, O dependenţă, nu o pot da la o voinţa pentru a ieşi din dependenţă se reîntâlnește Şi 
parte cu uşurinţă. Dependenţa, lucrul negativ din viaţa cu valorile care dau sens vieții. Încrederea în Du mnezeu 
mea se dau la o parte numai atunci când crește ceva este un aspect din acest fenomen al redobândirii axului 
pozitiv în locul lor. Noi, oamenii, ne luptăm ca să ne vieţii. La această încredere se adaugă încrederea 
eliberăm de lucruri negative. Dacă doar ne luptăm să în semeni şi în sine. Ele cresc apar beau Omul are 
dăm negativul la o partie, el ne va năpădi şi mai mult. nevoie de om ca să poată să fie om. Şi pentru aceea 
Nu asta este soluţia, să eliberez doar răul din mine, ci de exemplu, sunt importante grupurile de teraţ le 
să fac să crească binele. Atâta vreme cât fac să crească suport, pentru a revela oiioiriie că nu e în sin aartităte 
binele, relaţiile sănătoase, viaţa, lumina, nu va mai îi . în lupta aceasta dificilă. Lupta cu orice mic pa 
loc de atâta rău. Nici în mintea mea, nici în online-ul nu poate fi dusă de unul singur. Am constatat de 
meu, nici în pornografie, alcool, droguri. Devieri rela- ani şi ani că nu e suficientă credinţa, ci la ea trebuie 
ționale. Pentru că voi întâlni viaţă adevărată, care nu adăugată multă, foarte multă muncă. De aici şi una 
e plictisitoare deloc. Doar diavolul mă face să cred că | dintre lecţiile prime pe care le-am învăţat în terapie 


Părintele Constantin Necula 
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Construirea echipei multidisciplinare, în care tehnicul 
se îmbină cu spiritualul. De exemplu, pentru Crucea 
Albastră din România, specificul ei, recunoscut inter- 
naţional deja, esie acela că în terapie se îmbină şi 
catehizarea, şi rugăciunea, şi meditaţia la cuvântul 
Scripturii. Desigur, toate acestea se adaugă caracieru- 
lui tehnic de psihoterapie. Şi la e] se adaugă logoterapie 
sau terapia prin artă. Trebuie să spun însă că în echipă 
o includem şi pe bucătăreasa care oferă mâncare bună 
şi variată celor care îşi caută vindecarea de dependenţă. 


Nu glumesc. Devine important să ştim ce avem de făcut - 


şi cum avem de acordat suporti. 


DEPRESIA 
ȘI ANXIETATEA 


Pace vă las vouă, pacea Mea o dau vouă, nu 
precum dă lumea vă dau “tu. Să nu se tuibure inima 


voastră, nici să se înfricoșeze.” 


(loan 14:27) 


împăcarea cu tine însuţi 


Un studiu recent publicat și în cartea 
Antidot pentru depresie. Beneficiile spiritua- 
lităţii asupra sănătăţii mintale a autoarei Lisa 
Miller arăta cât de importantă este credinţa 
în raport cu nivelul anxietăţii sau chiar cu 
cel al depresiei. Conform acestui studiu, 
persoanele care au credinţă sunt mai puţin 
anxioase și, implicit, mai puțin depresive. 
Cum comentaţi acest lucru? 


Părintele Francisc Doboș 


ÎN 


Găsim depresie peste tot. Persoanele religioase 
suferă de depresie. Fiecare dintre noi, la un moment 
dat în viaţă, trece prin secvenţe depresive. E imposibil 
să nu le atingem, mai mult sau mai puţin. Nimeni nu se 
poate considera atât de lipsit de nelinişti, de griji care 
să nu-l ducă la graniţa simptomelor legate de depresie. 
Dacă nu chiar la graniţa depresiei. Se întâmplă să fie 
persoane credincioase, preoţi, de ce nu, care să trăiască 
depresii. Consider că depresia are legătură cu un grad 
ridicat de singurătate şi de abandon. Poate nesiguranţă. 
Şi aici mă gândesc la Evanghelie. Evident, toţi am auzit 
de Învierea lui Lazăr. Mântuitorul l-a înviat pe Lazăr, 
- dar până atunci, familia lui Lazăr erau prietenii lui Isus. 
Marta, Maria şi Lazăr: trei fraţi. Dintre cei trei, Maria 
este cea contemplativă, cea care rămâne la picioarele 
lui Isus, care îi asculta cuvântul, care a ales partea cea 
bună, aşa cum ne spune Evanghelia. Maria e cea care e 
predispusă la depresie. De fapt, persoanele introverie, 
cu o trăire interioară profundă — nu doar de credinţă — 
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sunt predispuse la depresie. Oamenii activi şi, am putea 
spune, oamenii simpli, ajung mai greu la depresie. 
Familiile care nu au neapărat o profunzime interioară de 
nebănuit ajung să evite depresiile uneori şi printr-o ceartă 
sănătoasă”, dacă poate fi vorba de aşa ceva. Şi iarăşi, 
sub formă de observaţie, nu prea am observat depresie 
accentuată la persoane active, muncitoare, la oamenii 
simpli. Asta nu înseamnă mult, dar e de o importanţă 
majoră pentru noi ca societate, când începem să fim 
foarte selectivi şi profunzi în anumite momente, dar de 
o profunzime fără veşnicie. Depresia esie legată de lipsa 
veşniciei şi a iubirii. Chiar şi-n omul care crede. Aparent, 
nu este o credinţă convertită. Noapiea spirituală a existat 
şi-n viaţa multor sfinți — Sfânta Tereza de Avila, Sfântul 
Ioan al Crucii —, nu îi leg neapărat de depresie ca şi cum ar 
fi trecut prin asta, dar au fost oarecum la limita credinţei. 
Când nu Îl alegi pe Dumnezeu, te simţi abandonat. Sen- 
timentul că 'nu ştii dacă ai făcut bine, dacă acesta îţi 
este drumul. Faci câteva calcule şi îţi dai seama că sunt 
prea puţine roade comparativ cu investiția. Evident, 
mă refer la planul spiritual, relaţional, cu Dumnezeu 
sau cu oamenii. Când ajunge o persoană religioasă să 
trăiască depresia? Când nu şi-a convertit credinţa. Asta 
înseamnă că putem trăi o credinţă pe pilot automat, fără 
să-L întâlnim pe Dumnezeu. Şi mă întorc la Evanghelie. 
Marta, Maria şi Lazăr. Când Cristos i-a vizitat, Maria cea 
activă i-a spus Mântuitorului: „Doamne, nu-Ţi pasă că 
soră-mea m-a lăsat singură să servesc? Spune-i să mă 
ajute!” Maria era cea contemplativă, cea introvertită. ŞI 
atunci când a murit Lazăr, Maria a intrat în ce numim 
noi acum, cu criteriile noasire, în depresie. Dar tocmai 
pentru că avea acea interioarizare, a avut puterea să se 
lase chemată de Dumnezeu, de Isus, să iasă din depresie 
şi să asiste la experienţa învierii fratelui ei. Pentru un 
om credincios, chiar dacă atinge acesi stadiu, ieşirea din 


depresie e mult mai uşoară. Pentru că te agăţi de veşnicie. 
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Te agăţi de lucrurile care contează. Depresia profundă 
este legată de o lipsă de sens, de o lipsă de speranţă, de o 
lipsă de iubire. 

Fiecăruia dintre noi îi este permis şi recomandat 
să apeleze la specialişti în cazuri grave. Există şi preoţi — 
psihologi în Iialia, în multe alteţări. Pentru a nu confunda 
domeniile, planul spiritual cu cel psihologic. Ele se 
întrepătrund de foarte multe ori. Dar să nu trimitem la 
psiholog pe omul care are nevoie de viaţă spirituală. Și să 
nu trimitem la preot pe unul care are nevoie de consili- 
erea psihologică sau de un alt specialist. Uneori chiar şi 
de psihiatru. Nu poate vindeca preotul ce poate vindeca 
medicul. Aici sunt elemente complementare şi speciali- 
zări complementare. 


E greu de multe ori de făcut diferenţa, dar cu 
siguranţă am întâlnit. Şi ceea ce am întâlnit au fost oameni 
care aveau mai degrabă nevoie de Dumnezeu şi credeau 
că e doar o problemă cu sufletul lor, cu psihicul lor. Noi 
ajungem să avem lipsuri, carenţe psihologice pentru că 
experimentăm lipsuri relaţionale. De fapt, problemele 
noasire pleacă de la relaţii — cele din copilărie, cele 
actuale, relaţia noastră cu propria persoană şi, în mod 
special, relaţia cu Dumnezeu. Evident, acolo unde e o 
relaţie profundă cu Dumnezeu, se vindecă rănile mult 
mai uşor. De asemenea, se pot întâlni cazuri de depresie 
sau de probleme psihologice la oameni religioşi care 
au transformat trăirea lor religioasă într-o superstiție, 
nu credinţă adevărată. Sau o trăire a credinţei în formă 
oarecum. deviantă, încercând să-şi rezolve problemele 
psihologice cu un automatism spiritual. Nu funcţionează 
aşa. 


Revenind la cei trei fraţi şi la vizita lui Isus — Marta 
cea activă, care se plângea de cea contemplativă, de 
Maria. Cine ne ajută să ieşim din depresie? Persoanele 
active! Nu pentru că ne dau imediat reţeta, dar ne pun 
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la treabă sau ne iau la sport. Ne introduc în viaţă. „Vino 
cu mine, mergem împreună, facem o excursie, facem 
o excursie interioară, mergem la biserică.” Persoanele 
depresive sunt luate din patul lor, iar aici mă întorc toi la 
exemplele din Evanghelie: persoane paralizate pe patul 
lor de suferinţă sunt vindecate de prieteni, de apropiaţi, 
atunci când se lasă interpelate, suni reintroduse în viaţă 
de persoane active. Marta a ajutat-o pe Maria. Şi, de 
fapt, toţi trei au nevoie de convertire: Maria, cea interi- 
orizată, un spirit introspectiv, cu elemenie contempla- 
tive, Maria, care se plângea că sora ei nu o ajută, a avui 
nevoie de convertire. Maria nu a trebuit să devină Marta, 
o persoană superactivă, să-şi înlocuiască sensibilitatea 
profundă printr-o hiperactivitate. Iar Maria a trebuit 
să se convertească şi ea, nu să devină o altă Marie. Nu 
trebuie să devenim o altă persoană, ci să fim o persoană 
mai bună, mai profundă, mai atentă decât cea care eram 
ieri. De aici apar problemele noastre: vrem să fim ca alţii, 
nu ca noi înşine. Şi, în felul acesta, putem risca să nu mai 
întâlnim darurile lui Dumnezeu în noi pentru că suntem 
concentrați pe viaţa altora, pe aparenta fericire a altora 
sau pe buna realizare, pe succesul altor persoane, care 
de multe ori e aparent. Nimeni nu ştie ce ascunde, ce 
maschează fiecare pentru a nu arăta propria suferinţă și 
propria greutate în viață. De multe ori, pe plan social, 
ieşind din casă, ne asumăm o imagine publică, nu vrem 
să expunem toate durerile, luptele interioare. Fiecare 
duce propria luptă, care devine propria convertire. E o 
luptă cu propria persoană. Să nu mai ducem războaie 
relaționale cu alţii. Ci să începem de la noi. Maria a 
trebuit să se convertească prin ajutorul Mariei. Maria 
a avut nevoie de convertire şi de interiorizare, de a nu 
intra în activism. Deci, să nu ajungem doar să iacem, 
ci să ţinem cont de toi aspectul relaţional al vieţii. De 
la Maria a învăţat acest lucru. Relaţiile ne salvează. 
Prietenii ne salvează din depresie. De fapt, Dumnezeu ne 
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salvează din depresie prin prieteni, prin apropiaţi şi prin 
duhovnici, dar şi prin psihologi. 


Părintele Constantin Necula 


a ———— 


Mi-a îngăduit Dumnezeu să trăiesc în repetate 
rânduri printre oameni încercaţi de depresie, anxietate, 
angoasă... Sunt tururi de forţă pentru orice suflet. Grele. 
Unele de-a dreptul ucigaşe de suflet. Am constatat că 
un fundament spiritual poate ajuta, dar — îmi îngădui 
să o spun pentru că am lucrat deseori pe subiect — NICI 
obsesiile pe religios nu sunt floare la ureche în abordare. 
Cred că avem nevoie să ştim cât de mult acceptăm ca 
fiind pozitiv în „spiritualitatea” la care ne raportăm. 
Sunt unii care cred că spiritual înseamnă să crezi în vrăji 
şi semn, să identifici în sughiţuri semnele eliberării de 
karma negativă... Sunt convins că nu la o astfel de spiri- 
tualitate se referă Lisa Miller. Pe de altă parte, trebuie să 
admitem că lupta pentru ieşirea din melancolie — prefer 
denumirea clasică dată de psihiatria clasică depresiei — e 
nevoie de sprijin, nu doar de cuvinte meşteşugite. Am 
descoperit de la oamenii încercaţi de boală cât de util este 
să fii încurajat, susţinut, dar şi cât de importantă devine 
pentru ei grija familiei şi a comunităţii. La depresia socială 
în care ne scăldăm noi acum, pandemic, constatăm că 
valorile spirituale au constituit schele reconstiruirii 
comunităţilor şi normalizării culturii comunicării, că în 
ceea ce priveşte restaurarea în bine a unui om nu poţi 
face nimic fără binele la care să-i raportezi revenirea. Am 
descoperit cât de importante sunt dialogul cu bolnavii, 
articularea valorilor etice în actul medical şi comunica- 
țional. Ele fac parte din bagajul de educaţie spirituală a 
omului, chiar şi a celui modern. Sunt mijloace, simple şi 
sigure, de vindecare şi suport. Nu dau greş tocmai peniru 
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că încercate în timp s-au perfecţionai şi pot fi dezvoltate 
foarte atent. Credinţa omului este un dar şi se desăvâr- 
şeşte în acord cu dialogul de credinţă în care se aşază cu 
celălalt. Omul de lângă el. 


Părintele Francisc Doboş 


Ca să fac o glumă, la preoi nu vii pentru că e gratis. 
Şi nici la psiholog nu ie duci fiindcă plăteşti — serviciile 
ar fi oarecum complementare. Revenind la seriozitatea 
abordării şi a întrebării, aici sunt minunile cele mai mari, 
pe care le face Dumnezeu şi prin prezenţa, prin cuvintele, 
prin acţiunea mea cu oamenii. Şi cu atâi suni minunile 
mai evidente, cu atât eu sunt mai incomplet, îmi dau 
seama. Sunt atât de uman, uneori mai slab decât cei 
care vin să ceară ajutorul. Cu toaie acestea, Dumnezeu 
îmi trece prin vene, prin suflul cuvintelor şi devine Duh 
Sfânt, iar eu realizez lucrul acesta. Minuneaecea mal 
mare pe care o resimi uneori e că, atunci când îi ajut 
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pe alţii, de fapt, mă ajut şi pe mine. Atunci când predic 
oamenilor în biserică, îmi predic şi mie. Pare paradoxal, 
dar este adevărat. Este constantă această experienţă a 
preotului care nu este doar un activist al sacrului, adică 
un om care doar face, ci care ştie să asculte durerile şi 
problemele oamenilor. Şi tocmai pentru că ajunge să 
trăiască şi să le experimenteze nu doar din viaţa altora, 
ci şi din viaţa proprie, în această forjare interioară 
care devine convertire, un preot spiritual, care irăieşte 
profund, ajunge să provoace minunile lui Dumnezeu 
în viaţa celorlalte persoane. Asta ca nu cumva să cad în 
ispita de a spune că realizez eu minunile. Nu sunt eu, nu 
am niciun merit, eu provoc în inima celorlalţi minunile 
pe care le face Dumnezeu. Evident, cu prezenţa mea, cu 
cuvintele mele, cu viaţa mea. Este experienţa de transfor- 
mare cea mai profundă atunci când simţi că învii oameni. 
Oraşele noastre, uneori şi casele noastre, sunt pline de 
cadavre ambulante. Şi să-mi fie scuzată expresia, dar 
ne ducem carcasa fără suflu uneori. Şi alergăm, dar nu 
avem bucurie, nu avem speranţă. Întâlnirea cu iubirea, 
întâlnirea cu prietenii, reîntoarcerea în viaţă înseamnă 
ieşirea din depresie. Nu ne suntem suficienţi singuri, nu 
rezolvăm problemele de unii singuri. Problemele noastre 
se rezolvă relaţional. Întotdeauna. Pentru că Dumnezeu 
l-a creat pe om la început, bărbat şi femeie. Nu a creat 
un singur om. De aici, nevoia de celălalt. Noi fugim de 
oameni pentru că ei, în accepțiunea noastră, ne pun în 
pericol, sunt răi. Cunoaşiem refrenele pe care le folosim 
adesea. Dar soluţia la toate problemele noastre suni tot 
oamenii. Oamenii îndumnezeiţi, convertiți, înfrumuse- 
țaţi de întâlnirea cu Dumnezeu. Asia experimentează un 
preot atunci când spovedeşte o persoană. Există metoda 
de spovedanie a oamenilor care vin și descarcă sacul. Şi 
este foarte bine. Este o taină. Omul, în sacramentul măr- 
turisirii, al spovedaniei, primeşte iertarea lui Dumnezeu, 
nu a preotului. Dar mai există şi celălalt aspect al 


Părintele Francisc Doboş și Părintele Constantin Necula 


duhovnicului, al preotului care, dincolo de descărca- 
rea sacului, îl ascultă pe om în profunzime. Și parcurge 
împreună cu penitentul respectiv, cu persoană care vine 
şi-şi încredinţează viaţa, sufletul, toate cărările pe care 
aceasta le parcurge. Şi, de foarte multe ori, nu am făcut 
altceva decât să deschid lumina sau să deschid câte o 
fereastră. Sau să deblochez câte o uşă. Uneori, să pun 
întrebarea care trebuie. Ne blocăm pentru că rămânem 
cu întrebările noastre. lar Dumnezeu ne converieşte 
atunci când ne schimbă întrebările. Rămânem obsedaţi, 
cu multe întrebări care ne afundă. Pentru că nu punem 
întrebările care trebuie vieţii noastre. Şi nu le punem 
cui trebuie. Așteptând răspunsul de la Dumnezeu, când 
răspunsul trebuie să-l dau eu. Evident, tot cu harul lui 
Dumnezeu. Sau aşteptând răspunsuri de la oameni, când, 
de fapt, trebuie să vină din dialogul meu cu Dumnezeu. 


Experienţa cu durerea oamenilor este misiui- 
toare. Şi nu o pot trata neutru. Mă implică şi mă 
consumă. Este experiența mea de preot, de spital, în 
timpul anilor mei de studii în loscana, la Siena, iar 
mai apoi vin exemplele concreie — oriunde, în orice 
parohie unde stai de vorbă şi întâlneşti oameni. Şi aici, 
în parohie la Sacre-Coeur, stau de vorbă cu oameni, fie 
că vin ei la parohie, fie că merg eu acasă la ei. Şi după 
jumătate de oră, O oră sau două, îţi dai seama că s-a 
întâmplat o minune. Eu ştiu, simt lucrul acesta. Ei 
realizează de-abia după. ȘI este minunat să vezi cum 
lucrează Dumnezeu atunci când Îi dai voie.. Evident 
că mă consumă, esie o oboseală profundă după astfel 
de întâlniri pentru că simţi că te-ai dăruit cu totul, că 
îţi pasă de oamenii pe care-i întâlneşti. Nu poţi prelua 
asupra ta, ca preot, toate problemele lor, pentru că 
te-ar dărâma, sunt atât de multe persoane. Dar asta nu 
înseamnă că nu intru profund în viața lor atunci când 
îi ascult. Pentru că în termeni tehnici, duhovniceşti, 
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De aici apar problemele noastre: 


. 
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vrem să fim ca alții, nu ca Nol 
înșine. Şi, în felul acesta, pulern) 
risca să nu mai întâlnim darurile 

lui Dumnezeu în noi pentru ca 
suntem concentrați pe viața altora, 
pe aparenta fericire a altora sau 
pe buna realizare, pe SLIOCOSUI 
altor persoane, care de multe 

ori e aparent. Nimeni nu ştie ce 
ascunde, ce maschează fiecare 


pentru a nu arăta propria suferinta 
și propria greutate în viață 


Părintele Francisc bătaie 


Fr ) 
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Părintele Francisc Doboș și Părintele Constantin Necula 


beneficiem de „servo-direcţie” spirituală. Şi nu trebuie 
să tragem de volanul vieţii celorlalţi şi să mai punem 
şi picioarele în prag. Altfel nu am face faţă. Beneficiem 


de „servo-direcţia” Sfântului Duh şi e nevoie doar să 
tragem de volan sau să fim pe barcă şi să facem doar un 


minim efort, dar să ştim direcţia în care să îndreptăm 


roțile sau parâma de la barcă, pentru a pune barca vieții 
fiecăruia cu pânzele în direcția suflului Duhului Sfânt. 


Părintele Constantin Necula 


e i e 


Riecare dintre noi — preot, psiholog, psihotera- 
peut, psihiatru... — avem îngăduinţa lui Dumnezeu în a 
ne exersa vocaţia de susţinere a celui aflat în necaz. Sigur 
că dinaintea preoţilor trec mult mai mulţi oameni decât 
prin cabinetele de psihologie. Şi e firesc aşa, pentru că la 
spovedanie vin oamenii şi pentru a descărca lucruri care 
nu ţin de psiholog şi peniru a avea, de exemplu, acces 
la taina euharistiei. Nu avem de a face cu o simplă con- 
sultanţă, cum ar crede unii, ci cu un schimb de harisme. 
Dacă duhovnicul e înţelepţit de Dumnezeu, el poate să 
transmită omului încrederea de care are nevoie ca să ur- 
genteze ieşirea din criză, să-şi asume această sarcină 
în împreună-lucrare cu harul lui Dumnezeu. E limpede 
că Dumnezeu nu ne vrea nici neghiobi şi nici miopi la 
dramele din jur şi cred că faptul că studenţii la Teologie 
caută să urmeze cursuri de psihologia dependenţei ori 
de vindecare a traumei denotă înţelegerea primatului 
culturii în domeniu şi obligă la articularea acesteia cu 
valorile spirituale. Nu cred în psihologia ortodoxă, ori 
catolică, ori creştină. Cred în psihologul care, trăind 
credinţa, nu produce baliverne, ci munceşte împreună 
cu „clientul” său şi se pune la dispoziţia lui Dumnezeu 
în procesul vindecării. A fi preot înseamnă să fii la 
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dispoziţia celui care are nevoie de sprijin, de susţinere. 
E una dintre cererile cele mai importante în activitate. 
O poţi face şi o faci având mereu convingerea că, unde 
nu poţi tu, plineşte Dumnezeu. 


Există vreo posibilitate să transformăm 
aceste experiențe negative în experienţe 
benefice pentru noi? | 


Părintele Francisc Doboş 


e a Ca 


întotdeauna. Dar ţine de noi şi de intenţia 
noastră. Experiențele profund negative ne poi distruge 
sau ne pot învia. De fapt, toţi trecem prin moarte de 
mai multe feluri. Important e să nu rămânem acolo. 
Asta este experienţa creştinismului. Nu facem altceva 
decât să predicăm pe Dumnezeu care a murit, dar nu a 
rămas acolo, a înviat. Şi ne cheamă şi pe noi să nu mai 
fim cadavre ambulante, adică oameni fără speranţă, 
plini de nelinişti, de depresii, de anxietăţi. Trecem prin 
ele, nu le evităm. Uneori, ne.lovim mai mult, putem să 
petrecem mai mult timp cu acesie răni, alteori pot fi de 
scurtă durată. Dar să ajungem la înviere, să ajungem la 
bucuria vieţii, la întâlniri adevărate care să ne constru- 
iască şi care, de multe ori, să ne salveze de noi înşine. 
De fricile noastre. | 


= e 


ncisc Doboș şi Părintele Constantin Necula 


Părintele Constantin Necula 


e — — 


Uneori, da. De cele mai multe ori, da. Dar sunt şi 
ratări, unele sunt independente nouă. Pentru a nu ne 
depărta de subiect, aş ndrăzni să rămân la cele care au 
nevoie de arderea noastră sufletească pentru a se restaura 
pozitiv. Este nevoie de foarte multă rugăciune, smerire şi 
acordare la voia lui Dumnezeu, pentru a împlini în noi 
aceste recondiţionări. Şi niciodată singuri. Aici, cred, 
rolul duhovnicului este fundamental. Este antrenorul 
tăcut, şi totuşi, prezeni. Spectrul pozitivării presupune 
împreună-lucrare cu Dumnezeu. 


Credinţa oamenilor s-a modificat pe pe- 
rioada pandemiei? Ce ne-a lipsit cel mai 
mult în această perioadă, exceptând relaţiile 
sociale? 


— e 


întâlnirea reală, concretă, fizică. Atingerea 
credinţei care înseamnă şi atingerea mâinilor, a 
braţelor, a îmbrăţişării în comunitate. Întâlnirea reală 
dintre oameni care să însemne, de fapt, şi întâlnirea. 
Pentru că întâlnirea dintre noi marchează şi întâlnirea 
cu Dumnezeu. Experienţa pandemiei ne-a cernut. Dacă 
inaințe erau mai mulţi care veneau la biserică pe pilot 
automat pentru că trebuia, acum vin la biserică cei 
convinşi, însetaţi de Dumnezeu, care nu-şi rezolvă relaţia 
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spirituală doar pe canapeaua de acasă, pe „wi-fi-ul — 
direct cu Dumnezeu -— asta ar însemna o aroganță. Să 
spun că eu am o relaţie cu Dumnezeu e ca în cazul a doi 
îndrăgostiţi — nu pot să pretind ca doar celălalt să vină 
la mine acasă. Iubirea mă poartă spre locul întâlnirii. lar 
pentru un creştin, locul întâlnirii nu este doar propria 
casă. Ci un loc comun, comunitar, acolo unde se găseşte 
biserica, unde se celebrează Sfintele Taine, unde ne hră- 
nim din cuvântul lui Dumnezeu comunitar şi ne ru- 
găm împreună Tatăl Nostru. Unde ne mărturisim 
credinţa, unde ne recunoaştem ca fraţii, chiar dacă nu-l 
cunoaştem personal pe mulți dintre cei care participă 
la Sfânta Liturghie. Avem nevoie de această întâlnire. 
Pandemia ne-a cizelat. Pe unii i-a mai şubrezit, iar pe 
alţii i-a întărit. Dar fiecare are de învăţat. De învăţat, de 
purificat şi de convertit propria noastră credinţă. 


Părintele Constantin Necula 


Nu îndrăznesc să cred că s-a schimbat credinţa, 
cât manifestarea ei. Oamenii au fosi cuminţi în căutări 
şi numai iritabilitatea transmisă prin media, fie-mi 


iertat, şi neatenţia comunicatorilor oficiali au dus la tot 


soiul de malformații ale cordialităţii între oameni. Sunt 
extrem de impresionat de efortul părinţilor de a-și însoți 
copiii la şcoala online sau al bunicilor de a tempera 
frica lor. Sunt marcat de modul în care oamenii ne-au 
cerut asistenţa spirituală în situaţii de risc, inclusiv 
sanitar, şi de modul în care corpul preoţesc al Bisericii 
a reacţionat. Fără niciun soi de protocol, preoţii ştiau ce 
să facă şi în ce mod să nu-şi lase turma risipită de frică. 
Nu cred că ne-a lipsit ceva. Ne-au prisosit exagerarea 
şi supralicitarea unor drepturi. M-au rănit comparaţiile 
între suferinţa noastră sub măştile impuse purtării Şi 


261 


Părintele Francisc Doboș și Părintele Constantin Necula 


drama, tragedia suferită în lagăre de evrei ori în temniţă 
de anticomunişti. Jignitor peniru inteligenţă. Jignitor 
pentru definirea credinţei. Nu suntem victime oprimate 
decât în măsura în care nu ne cunoaștem drepturile cu 
adevărat. 


Părintele Francisc Doboş 


într-o societate şi o eră care au pariat mare 
parte din realitatea vieţii pe tehnologie și pe aspectele 
orizontale ale vieţii, depresia este la ea acasă pentru că 
oamenii ajung să constate că suni însetaţi de infinit, 
iar tehnologia, toaie descoperirile și călătoriile nu 
ostoiesc setea noastră de infinit şi de relaţii profunde. 
Ne dăruiesc bucurii nebănuite toate călătoriile, 
libertatea de a merge, de a vizita. Dar cine mai ajunge 
să descopere plajele cerului? Sau înălțimile, culmile de 
nebănuit ale trăirilor interioare? Foarie mulţi dintre 
noi mergem în locurile exotice de pe pământ. Dar nu 
din cer. Iar locurile exotice cu plaje, unde ne putem 
bronza sufletul, nu sunt departe de casa noastră. Suni 


12 Excepţie face, desigur, războiul care se desfăşoară în prezent în Ucraina 
(n. red.). 
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la îndemână. Acolo unde primim vitamina pentru 
pielea sufletului nostru. Acolo unde putem respira aerul 
spiritual cel mai pur. Iar acolo este aici — aici, în inima 
noastră, în familia noastră, în comunitatea noastră. 
Scuza că găsim elemente prea umane fie în biserică, fie 
în preoţi nu ţine foarte mult. Pentru că eu sunt la fel de 
slab ca cei slabi, la fel de păcătos ca cei păcătoşi. Eu am 
nevoie de convertire. Pe mine, comunitatea şi oamenii 
care vin să se spovedească, să-şi mărturisească păcatele 
mă provoacă la o trăire interioară mult mai profundă. 
Când aud cu câtă credinţă se spovedesc multe persoane, 
mă ruşinez de mine uneori. Și sunt provocat de câtre 
oameni să trăiesc profund vocaţia mea. Şi-n felul acesta . 
devine reală experienţa din Evanghelie: Maria o ajută 
pe Maria, Maria o ajută pe Marta. Împreună ne ajutăm 
în relaţiile noastre. Să trăim bine şi să ne aprofundăm 
relaţiile atât cu Dumnezeu, cât şi între noi. 


Părintele Constantin Necula 


Cc ————— 


Nu s-au întâmplat în arealul nostru imediat, dar 
tot ce spuneţi s-a manifestat în lumea în care locuim. E 
o curea de transmisie nevăzută a acestor tragedii care 
mişcă motoarele de căutare ale sufletului. Poate că ne 
depresionăm şi de la indiferenţă, nu doar de la prea 
mare valul de informare. Cred că avem de tras şi pentru 
neliniștea lumii, nu numai pentru neliniştea noastră. E 
ca şi cum un nor dramatic, încărcat cu izotopi ucigaşi de 
suflet, se plimbă nestingherit peste sufletele noastre. lar 
noi insistăm prin nelucrare să ni-l strecurăm în suflet. 


Părintele Francisc Doboș și Părintele Constantin Necula 
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Părintele Francisc 


Doboş 


În primul rând, moartea vie. Oameni care mor în 
interiorul lor, nu doar de ciudă, ci de speranţă, de iubire. 
De fapt, aceasta esie experienţa anxietăţii şi a depresiei. 
Oameni care se sting. Soluţia este „învierea”. lar asia 
am experimentat-o la ațât de multe persoane! De multe 
ori, am constatat-o, nu pentru că mi-am propus, Cl 
pentru că Dumnezeu le-a vorbit prin mine şi eu nu am 
putut mai apoi decât să constat minunea. Aparenia 
minune! Sau prea profunda minune care nu are 
elemente extraordinare. Minunile cuminţi, care nu fac 
gălăgie, sunt acelea care i transformă pe oameni. Care 
le deschid ochii şi prin care încep să vadă lumina. 
Care le deschid fereastra sufletului şi le schimbă aerul 
încărcat de depresie cu suflul bucuriei. Învierea — asia 
este prima experienţă, şi cea mai profundă. Oameni care 
"învie. Au venit pe picioarele lor la biserică, la întâlnirea 
cu preotul sau au venit doar pentru că am vorbit la 
telefon sau pentru că ne-am scris. Ori fiindcă au auzit 
un interviu! Oameni care au înviat. Este experienţa cea 
mai profundă. Şi, de fapt, acesta este creştinismul: să-l 
facă pe oameni să învie din morţile lor relaţionale. 

“A doua este atunci când oamenilor nu le mai este 
atât de mare frică să sufere. Să trăiască durerea. Şi să 
fie vulnerabili. Pentru că mascăm durerile noastre şi 
arătăm o atitudine de aparentă siguranţă. Creştinis- 
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mul adevărat ne ajută să fim vulnerabili. De fapt, asta 
e condiţia umană: eu sunt vulnerabil pentru că nu sunt 
suficient singur. Avem nevoie unii de alţii, avem nevoie 
de iubire pe care nu ne-o putem da singuri. T rebuie să 
mă iubesc pe mine ca să îl poi iubi pe celălalt. Viaţa 
fiecăruia dintre noi nu are sens dacă nu trăiesc o iubire 
pe care o primesc. Nu pe care o pretind. 


Acesta e al treilea element: când oamenii încep 
să se simtă iubiţi cu adevărat. Pentru că realizează 
în inima lor un al patrulea element: nu se mai simt 
judecaţi. Şi pentru că nu se mai simt judecaţi, nu mai 
judecă, nu mai intră în atitudinea de a căuta vinovaţi 
peste tot pentru problemele lor. Și atunci când nu mai 
caută vinovaţi, încep să trăiască bine cu ei. 

A cincea minune sau problemă şi soluţie este 
experienţa profundă pe care o întâlnesc în oamenii care 
vin să se plângă şi să rezolve problemele celorlalţi, dar 
ce întorc acasă rezolvând problemele lor. Pleacă de la 
preot rezolvând propria problemă şi nu mai au nevoie 
să îi schimbe pe ceilalţi: familia, prietenii, pe oamenii 
pe care îi rănesc. Pentru că se schimbă ei. La Dumnezeu 
ne ducem certându-ne cu El. Plângându-ne de ceea ce 
nu funcţionează. Şi după ce Dumnezeu ne întâlneşte 
prin oameni, prin situaţii, după ce începem să vedem 
luminişul, să respirăm curat, nu mai avem nevoie să ne 
plângem de ceilalţi. Se schimbă ei? Nu neapărat, dar 
mă schimb eu şi asta este minunea cea mai mare. ŞI 
chiar dacă la Dumnezeu ajungem aşa cum ajung foarte 
mulţi oameni, plângându-se de sănătate, de oameni, de 
propria familie, de proprii prieteni, de ţară, de proleia- 
riat, de conducători, oamenii care ajung cu adevărat la 
Dumnezeu se întorc împăcaţi cu ei înşişi. Dacă te întorci 
împăcat cu tine, ceilalţi se vor schimba pentru că tu 
te-ai convertit. Convertirea, înfrumusețarea aproapelui 
meu depind de convertirea şi înfrumusețarea mea. 


269 


Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Nu trebuie s-o mai pretind de la el, ci să o realizez 
în mine. Asta este o minune pe care 0 experimentez 
frecvent. 


Părintele Constantin Necula 


Nu gândesc niciodată aşa asupra problemelor 


oamenilor. Cred că, în fond, problemele lor vizează trei 


direcţii. Relaţia lor cu Dumnezeu, cu sine şi cu oamenii. 
În funcţie de acestea determină, totdeauna împreună, 
soluţiile. Ele sunt simple, dar implică întregul aplomb 
duhovnicesc. Aici nu se poate alifel. 


Să luăm exemplul unui tată alcoolic. Pot eu să 
vorbesc cât vreau cu el, dacă el nu vrea să vorbească şi 
să schimbe ceva la sine. E important să-şi asume 
schimbarea de care are nevoie pentru ca şi cei din 
familie, îngrijoraţi, care de obicei îl aduc la spovedit, 
să se liniştească. Lucrurile acestea se fac împreună, 
tragem toţi la acelaşi ideal. Dar fiecare după puterile lui. 


Altădată, se iveşte drama unei familii cu un copil 
bolnav sau căruia numai ce i s-a stins un îngeraş de 
copil. Nu e uşor să acorzi curajul prin care ei să treacă 
împreună prin dramă. E greu să încurajezi, când tu 
însuţi eşti rănit şi, uneori, de ce să nu o spunem, supărat 
pe Dumnezeu. Abia rugăciunea, reaşezarea în dialog cu 
E] îţi oferă liniştea prin care să cultivi soluţia. 

Gândiţi-vă de câte ori nu s-au transformat în 
drame examenele copiilor. Examene la te miri ce. De 
la admiterea la grădiniță — Doamne iartă-mă, chiar am 
luat-o razna cu snobismul — la licenţe, dizertaţii ori 
doctorate. Cum poţi să cultivi încrederea lor într-un 
sistem în care au scăpat pe piaţă, cu o inconştienţă 
morală gravă, contrafaceri valorice? Cum sprijini ca 
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preot ieşirea din drama unui examen ratat? Aici chiar 
e vorba numai de intuiţie şi rugăciune. În timp, de 
experienţă şi curajul de a da curaj, zâmbind curat. 
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Părintele Francisc Doboş 


Aparent, pandemia ne-a învrăjbit. Pentru că 
ne-a panicat. lar în panică, reacţionăm cu egoism şi 
instinctiv. Fiecare încearcă să-şi apere propria piele sau 
să-l învinovăţească pe celălalt de eventuale pericole. 
Asta ne-a dezbinat şi ne-a învrăjbit. Și a polarizat 
societatea — cine se vaccinează şi cine nu se vaccinează. 
Ambele tabere vrând să trăiască de fapt, fiecare dorind 
să evite pericolul. Unii vedeau pericolul într-o parte, 
alţii în cealaltă. Chiar dacă pandemia a scos latura 


“instinctelor din noi, a fricilor noastre, care ne-au făcut să 


reacţionăm impulsiv, toată această situaţie ne provoacă 
şi un examen de conştiinţă. Pentru că avem toată pro- 
funzimea sufletului nostru care ne spune că nu putem 
continua aşa, într-o junglă relaţională, peniru a ne salva 
pielea. Şi sufletul, şi relaţiile, şi sentimentele unde au 
rămas? Noi nu avem doar piele. După perioada de şoc, 
de spaimă, de frică agresivă, intrăm într-o perioadă de 
aşezare. Orice element, orice neputinţă, orice depresie 
pot deveni o ocazie de a descoperi o profunzime mult 
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Drama lumii de astăzi este 
neputința de a crede. De a Nu 
crede în sensuri adevărate ale 
cuvintelor și ale vieții ca atare. 
A vieții ca Viață. Majuseular. Cu 
durere şi dragoste deopotriva. 
Pentru că tot ce petrece omul În 
adâncul său religios trebuie să 
fie plin de sinceritate și curăție 
Aici lumea modernă se pierde. și 
anulează simţul religios 
printr-un exces de spectacol 
de spectacular. 


„Părintele mel Neculo 


Ş 


pa Vp Va „a n, în, 
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mai mare a vieţii noastre — spirituale, relaţionale, cu 
oamenii. Chiar dacă acum vedem elementele negaiive 
ale pandemiei, din orice aspect negativ, putem să 
folosim îngrăşământul fricilor, depresiilor şi nepu- 
tințelor noastre pentru a hrăni iubirea şi speranţa. 
Pentru a înfrumuseţa umanitatea noastră. Şi aceasta 
nu vine cu numere mari, nu vine de pe stadion, ci din 
liniştea întâlnirii personale cu Dumnezeu, din comuni- 
tățile mici care se reunesc cu Dumnezeu cel mare. În 
celebrare, în ascultarea cuvântului la Sfânta Liturghie, 
în tăcerea contemplativă. Pandemii au existat dintot- 
deauna. Conflicte au existat dintotdeauna şi nu s-a 
terminat omenirea. E important să realizăm lucrul 
acesta pentru a nu ne devora. Să ne trezim la iubire 
înainte de a ne consuma. Să ne trezim la iubirea pe care 
o primim, nu doar la iubirea pe care o pretindem, asta 
va înfrumuseţa lumea şi relaţiile noastre! Vor exista 
întotdeauna oameni violenţi, oameni care vor provoca 

conflicte care vor aduce minciună şi care vor manipula 
alţi oameni. Dar Dumnezeu S-a întrupat în această 
istorie a noastră şi a plecat de la mărturia apostolilor 
care L-au abandonat, care au fugit de El în momentul 
cel mai greu. Ei au devenit martorii Învierii. Şi la noi 
este la fel, chiar dacă am reacţionat urât. Putem să 
spunem că fiecare dintre noi am întâlnit în pandemie 

viaţa dincolo de moarte şi că Îl trăim pe Dumnezeu. Să 
trăim relaţiile noastre unii cu alţii, nu doar lăsându-ne 
în pace, ci aducând pace şi în viaţa celorlalți. 


Părintele Constantin Necula 


Pandemia ne-a dovedit că sunt boli mai grave 
decât moartea. Ura, insinuarea răutăţii, clivajul spre 
nedreptate, lipsa de dialog social, lipsa culturii binelui 
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făcut sistemic. Au ieşit la suprafaţă, precum la vreme 
de război, îmbogăţiţii din furnituri. Eu aș angaja 
răspundere moral-civică în raport cu câţiva Dinu 
Păturică ce s-au insinuat într-un soi de boierime lipsită 
de cultura darului. Agresivitatea lor în afaceri şi politică, 
lipsa lor de jenă în comportament fac din ei oamenii 
momentului, cățăraţi pe val. Ce e val ca valul trece. 
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„Și pacea lui Hristos, întru care aţi fost chemaţi, 
ca să fiţi un singur trup, să stăpânească în inimile 
voastre; și fiţi mulțumitori. ” 


(Coloseni 3:15) 


Împăcarea cu tine însuți 


Cum comentaţi dumneavoastră crimele 
comise în numele lui Dumnezeu? 


Părintele Francisc Doboş 


N 


Cred că Dumnezeu a fost doar o scuză pentru 
egoismul oamenilor şi pentru setea lor de putere. Nu 
erau în numele lui Dumnezeu. Erau în numele unui 
Dumnezeu închipuit de cei care provocau conflicte. 
Era o schimonosire de Dumnezeu. Nu contează religia, 
pentru că Dumnezeu niciodată nu ne îndeamnă să 
purtăm conflicte, să ducem lupte cu alții, ci doar cu 
noi înşine. Dumnezeu nu are nevoie să fie apărat, El ne 
apără pe noi şi pe noi de noi înşine. Deci, chiar dacă au 
fost justificate prin numele lui Dumnezeu, crimele 
au fost comise în nume propriu. Dumnezeu nu ia viaţa, ci 
o dă pea Lui ca oamenii să trăiască. Asta este adevărata 
convertire. Restul este perveriirea lui Dumnezeu şi 
pervertirea religiozităţii. Şi asta se poaie aplica atât 
în creştinism, cât şi în alte religii care au comis crime 
folosind numele lui Dumnezeu ca paravan. 


Dumnezeu a fost dintotdeauna manipulat de 
oameni pentru a-şi realiza agendele legate de influenţă 
şi de putere. Chiar dacă erau cu iubirea lui Dumnezeu 
în gură, pe buze, declarativ, ea nu rezulta din acțiuni. 
Când Dumnezeu este manipulat pentru interese fie 
sociale, fie politice, ajunge să fie pervertit nu doar 
numele Lui, ci şi religia, şi asta nu doar de către cei care 
încearcă să atragă instituţia bisericii în jocuri, în in- 
terese. Dumnezeu poate fi perveriit în inima şi în su- 
fletele altora, încât să refuze religia, biserica. Pentru că 
eu nu trăiesc bine relaţia mea cu Dumnezeu. Nimeni 
nu vrea să trăiască o spiritualitate manipulantă şi 
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manipulatoare. De aici simi exigenţa de a nu mă lăsa 
antrenat de nicio provocare. Pentru că societatea este 
atât de polarizată de extreme, de dreapia sau de stânga, 
folosind numele lui Dumnezeu fie pentru a-L lua de 
propria parte, fie pentru a refuza toate elementele 
religioase. Pentru că e ca şi cum Dumnezeu, religia ar 
fi opiul popoarelor. Extremele care distrug umanitatea 
şi omul din noi. Invitația mea mi-o fac mie. Nu încerce 
să convertesc mase, ci încerc să mă converiesc pe 
mine. ar dacă cineva simte că trăiesc bine şi bucuros, 
va dori să trăiască ceea ce irăiesc eu. Întâlnirea cu 
Dumnezeu se realizează personal. Şi-mi doresc să fie 
cât mai multe persoane, cât mai mulţi preoţi, duhovnici 
implicaţi activ, care să întâlnească oamenii însetaţi 
de Dumnezeu, dar care să nu se mai lase provocaţi de 
orice fel de extremisme, de stânga sau de dreapta. Să 
nu încercăm să-L convertim pe Dumnezeu pervertin- 
du-L, ci să ieşim noi din pervertirea gândurilor noastre 
pentru a trăi convertirea relaţiilor noastre sociale, de 
familie. Dar şi între popoare, pentru a evita orice tip de 
conflict sau de război. 


Biserica trebuie să spună întotdeauna: „Daţi 
Cezarului ce-i al Cezarului şi lui Dumnezeu ceea ce 
este al lui Dumnezeu!” Pentru ca oamenii să nu mai 
amestece planurile şi să se folosească de umerii lui 
Dumnezeu. Asta e valabil atât pentru societate sau 
pentru politică, cât şi pentru mine, ca ierarhie. Să nu 
mă folosesc vreodată de umerii lui Dumnezeu ca să 
mă înalţ pe mine. întotdeauna va exista acest pericol, 
diavolul mă va ispiti să mă folosesc de poziţie, de 
umerii lui Dumnezeu, ca să fie vorba despre mine, ȘI 
nu despre Dumnezeu. Toţi suntem ispitiți. Tocmai de 
aceea, e nevoie să-l dăm voce lui Dumnezeu nu doar 
la nivel instituţional, ci şi la nivelul relaţiei interperso- 
nale. Este nevoie întotdeauna ca biserica să nu permită 
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această încălecare a spiritualităţii de către interesele de 


putere. Cu toţii avem nevoie de convertire, iar cel dintâi 
sunt eu. | 


Părintele Constantin Necula 


Crimele nu se comentează. Se constată şi se 
pedepsesc. De cele mai multe ori, printr-o pedeapsă. 
De cele mai multe ori pedeapsa fiind o lecţie, pentru a 
înţelege dificultatea în care au fost puşi ceilalţi pariici- 
panţi la viaţă prin tensiunea provocată. Personal, sunt 
împotriva oricărei agresiuni şi crimele sunt cele mai 
odioase din acest grup de violentare a liniştii umanităţii. 
Şi există, vai, o varietate de astfel de crime, din foarte 
multe unghiuri ale abordării neomenescului din noi. 
Copil fiind, mă voiam criminalist. Datoram asta lui 
Traian Tandin, cu Enigmele Căpitanului Roman, sau lui 
Horia Tecuceanu cu remarcabilul Căpitan Apostolescu. 
M-au luat deoparte criminaliştii pe care îi cunoştea tata 
şi mi-au dovedit că una este crima din cărți şi alta cea 
din teren. Apoi am ascultat mult despre crimele din 
război, am vizitat locuri devenite embleme ale crimelor 
odioase: Auschwitz-Birkenau, Dachau ori Lidice. Ca 
şi fostele temnițe comuniste de la Jilava, Piteşti, Rm. 
Sărat, Gherla, Aiud, Sighetul Marmaţiei. În Ghana am 
vizitat — la Cape Island — un vechi lagăr de expediere a 
sclavilor din Africa de Nord. În Turcia am revăzut locuri 
de martiraj ca şi la Roma ori Ierusalim, în Florenţa şi 
Cracovia am căutat urmele ghetourilor. La Paris, am 
stat o zi să înţeleg drama de la Velodrom cu mult înainte 
să fie recunoscut de către autorităţile franceze actul 
dramaticei vânzări a evreilor. În Chile, m-au dus prieteni 
de încredere să văd temniţele lui Pinochet, aşa cum la 
Lyon am plâns la locul martirajului sfinţilor scilitani, dar 
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şi al deportărilor din cartierul evreiesc, pe SaGne către 
Siena, într-un frig cumplit, a mii de fiinţe umane. Am 
vizitat o serie de locuri marcate câ locuri de ucidere din 
culpă a evreilor români deportaţi în Basarabia și am 
vizitat mormintele studenţilor cernăuţeni ucişi în 1940 
prin trădare de câtre colegii lor evrei la Cernăuţi. Am 


vizitat complexul opuleni al lui Franco de la Valle de 


* 


Los Caidos şi m-am închinat siderat dinaintea aminii- 
rilor istorice ale prigoanei războiului civil spaniol de la 
Toledo. Dictatura şi crima pot veni din stânga, dreapta 
ori de jos. De Sus niciodată. Nu este nimic dumnezeiesc 
în a ucide. Pot admite excepții, rare, disperante. Dar nu 
drept o normalitate. Suni total neîncrezător în cruciade 
şi mi s-au părut cea mai proastă idee a militarismului 
creştin, de orice tip ar fi e]. Deseori, mi-am pus problema 
unui scenariu simplu: fără risipa de oameni şi bani din 
cruciade cum ar fi putut fi construită Europa? Aş fi vrut în 
timp să văd urmele, tot mai vagi, ale lagărelor de dincolo 
de Cercul Polar, produsul sovieticilor, ori muzeul anti- 
comunismului deschis la Ulan Bator de o fostă deţinută, 
în propriul ei apartament. Aş vrea să ajung la casa Annei 
Frank, asupra memoriei căreia unii, speculând, mai fac 
bani — a se vedea cartea The Betrayal of Anne Frank: A 
Cold Case Investigation —, ori în locurile unde au fost 
exilați ai noştri în Kufstein şi Budapesta. Poate aşa vol 
înţelege ura, nesfârşit urâta ură. Incredibilul motor al 
nenorocirilor. Acum văd cu ochii mei că războiul cu ifose 
spirituale mai este posibil. Şi descopăr inconştienţii sus- 
ținători ai unui soi de batalion disciplinar în care se coc 
toate frustrările. S-a mers prea deparie, mult prea departe. 
Un dezechilibru moral la care a participat fiecare dintre 
responsabili. Și noi. Fiecare dintre noi. Orice crimă esie 
urâtă, dar cele ce sunt ascunse în spatele lui Dumnezeu 
sunt de neiertat. Ele denotă o laşitate în plus şi un plus 
de tâmpenie inalterabilă prin irecerea timpului. Aici nu 
vorbim, să ne înţelegem, de luptele defensive, dinaintea 
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unui agresor arogant şi convins că este unealta mesianică 
a unei misiuni mesianice. Dacă privim cu atenţie în dese 
rânduri, furca a fost mai puternică decât tunul, şi nu din 
considerente tehnice. Ci pentru că inima ce o puria era 
bravă, hrănită cu un plus de curaj de Dumnezeul! orfanilor 
şi văduvelor şi mamelor ce-şi pierd copiii pentru setea de 


putere şi sânge a nebunilor cu aere de împărați. 


Cum vedeți viitorul religiei? 


Părintele Francisc Doboş 


Dacă aş vorbi de religie în sine, ruptă de Dumnezeu, 
atunci ar deveni idolatria mea, o construcţie omenească. 
Jar religia nu înseamnă pentru mine nimic altceva decât 
o mijlocire a relaţiei cu Dumnezeu. Oamenii se satură 
de religie pentru că nu întâlnesc cu adevărat oameni 
religioşi. Eu însumi, ca preot, mă pot scandaliza de nepu- 
tinţele altor semeni de-ai mei religioşi și, cu toate acestea, 
nu fug în altă parte. Pentru că eu însumi sunt slab. ŞI-L 
rog pe Dumnezeu să mă convertească, să mă înfrumuse- 
ţeze, să devin luminos şi semnificativ ca să-L fac credibil 
pe El. Dacă religia nu-L face credibil pe Dumnezeu, la 
ce mai este bună? Este ca mâncarea fără sare, care nu 
mai are gust. Suntem chemaţi ca, în religie, să dăm gusi 
lumii. Să fim sarea pământului şi lumina lumii. Sarea nu 
se vede atunci când este amestecată, dar se simte când 
e prea multă. Când e băgată pe gât, când nu e dozată 
corespunzător sau atunci când lipseşte cu desăvârşire. 
Şi am putea spune că sarea nu este aliment în sine, nu 
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o poţi mânca ca atare. O foloseşti pentru a da gusi deja 
vieţii, relaţiilor. O trăieşti ca să dai gust, sens, frumuseţe 
vieţii, relaţiilor dintre noi şi cu Dumnezeu. De aceea nu 
înţeleg oamenii care spun despre ei că sunt oameni cre- 
dincioşi, dar că nu au nevoie de religie. Asta înseamnă că 
fiecare îşi face o minireligie a lui, este imposibil să spui 
că eşti om credincios, fără să fii religios. Religios în- 
seamnă că prinzi firul roşu pe care Dumnezeu l-a lăsat 
aici pe pământ. lar acesta s-a realizat prin persoane, prin 
cei pe care EL i-a irimis. Prin mine, pe care El mă trimite. 
Prin legăturile care se fac sacramental, tainic, prin Sfânta 


Liturghie, prin spovadă. 


Părintele Constantin Necula 


Dificil de prevăzut ceva într-o lume lichidă, lichidă 
până la dizolvare. Cred, personal, că drama lhamii de 
astăzi este neputinţa de a crede. De a nu crede în sensuri 
adevărate ale cuvintelor şi ale vieţii ca atare. A vieţii ca 
Viaţă. Majuscular. Cu durere şi dragoste deopotrivă. 
Pentru că tot ce petrece omul în adâncul său religios 
trebuie să fie plin de sinceritate şi curăţie. Aici lumea 
modernă se pierde. Îşi anulează simţul religios printr-un 
exces de spectacol, de spectacular. Vrea să ştie tot fără să 
rabde nimic, dar chiar nimic. Religia este şi o chestiune 
de cultură asumată, de cordialitate cu informaţia reală 
şi cu realismul cultural. Nu e doar aşa o aventurare 
fără rost ori cu rosturi de nerostit. E o taină sufletul 
omului şi fiecare construcţie religioasă caută explicaţia 
pe care o descoperă prin oameni. Peniru creştinism, 
responsabilitatea aceasta este asumată dumnezeiesc 
de Domnul nostru Isus Hristos. Dumnezeu-Omul care 
aduce îndumnezeirea omului. Asta nu are legătură cu 

“nicio altă încercare de conformare religioasă. E direct 
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legată de taina cea din veac ascunsă şi de îngeri neştiută. 
Îndrăznesc a spune că numai Treimea cea Sfântă putea 
gândi o astfel de soluţie la trădarea oamenilor. Asumând 
Golgota prin miezul de foc al iubirii Ei. Aici se desparte 
creştinismul de orice religie din lumea cunoscută de noi. 
Şi asta face din creştinism mai mult decât orice religie, o 


metareligie. Un mod de a fi, nu doar unul de a cunoaşte 
şi trăi. 


Cum vedeţi viitorul umanităţii? 


Părintele Francisc Doboş 


Ne îndreptăm spre Înviere, chiar dacă va trebui să 
trecem prin moarte sau prin autodistrugere. Viitorul este 
Învierea, oricât de sumbru poate să pară prezentul. Din- 
totdeauna, oamenii au văzut conflictele ca şi cum peste 
câţiva ani ar fi sfârşitul lumii. Şi noi putem să spunem 
acelaşi lucru. Cu toate păcatele noastre, cu toate con- 
flictele noastre, nu s-a terminat lumea. Dar a început 


veşnicia. Cu Învierea din morţi a lui Cristos s-a deschis 


Cerul pentru noi. Şi chiar dacă va trebui să mor la noapte 
sau mâine, ştiu că am trăit din plin şi că ceea ce a fost 


neputinţă am pus în focul iubirii lui Dumnezeu. Păcatele 
mele i le încredinţez Lui. Pentru ca El să forjeze şi să 


scoată nu doar la lumină, ci să pună în veşnicie iubirea 
pe care o primesc de la EI şi pe care încerc să o fac să 
aducă roade astăzi, în relaţiile omeneşti. Lume cuprinsă 
de ură, de conflicte mondiale, de violenţă, de războaie — 
toate acestea au existat dintotdeauna, diavolul s-a jucat 
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cu orgoliile oamenilor şi continuă să o facă. lar con- 
flictele mari nu sunt decât conflictele mele mici, acelea 
domestice, de casă, care regăsindu-se în sufletul şi-n 
inima oamenilor ce au frâiele naţiunilor devin conflicte 
mondiale. Sete de Cer transforimată în sete de putere 
doar pe pământ. Care esie viitorul religiei? Converii- 
rea! Şi care este viitorul umanităţii? Învierea din morţi. 
Nu doar la sfârşitul veacurilor, ci Învierea din morțile 
noastre relaţionale. Să fie cât mai mulţi care deschid 
ochii şi realizează nevoia de sens, de Dumnezeu şi de 
iubire în locul depresiei, al fricii şi al agresivităţii. 

Evoluţia nu ţine cont doar de două mii de ani. 
Ci ţine cont de viaţa fiecăruia dintre noi. Începe cu noi 
evoluţia. Dincolo de evoluţia umanităţii, este vorba de 
creşterea şi de evoluţia mea. Eu am nevoie să cresc, nu 
doar umanitatea. Eu am nevoie să mă convertesc. Nu mă 
pot încărca doar cu aspectul general al omenirii. Nu pot 
fi responsabil de conflictele mondiale. Dar pot să fiu un 
factor de iubire, de speranţă, la un metru depărtare de 
mine. Sau la mai mulţi metri depărtare de mine. Pardon, 
de apropiere de mine. Și distania sau, de fapt, apropierea 
aceasta poate să ajungă cât mai departe, pentru că ea nu 
va mai avea doar metri, nu va mai fi doar una geografică, 
ci va fi interioară, relaţională. Dacă fiecare începe să 
deschidă ochii spre ceea ce ne uneşie şi ne apropie, 
omenirea se schimbă. Şi nu pot să impun schimbarea 
celorlalţi, o pot răi eu, atât. 


Părintele Constantin Necula 


a n 


Cu simplitate adaptat voii lui Dumnezeu. Suntem 
în ultimii ani martorii limitelor noasire umane. Nu 
suntem nici aşa deştepţi, nici aşa de buni cum ne 
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credeam. Sau cum încă ne credem. Fabulăm şi creștem 
deseori planuri de interes obscur, ca şi cum lumea 
aceasta e făcută doar să ne satisfacă nouă dorinţele, 
uneori nebuniile. Nu e chiar aşa. Admir tot mai mult 
simplitatea oamenilor adevăraţi. Un fir vertical care-i 
ține vii. Omenirea are împlinire în astfel de construcții 
verticale. Autentice. Vii. Fără farafastâcuri idioate. Cred 
într-un viitor al omenirii care Îl reasumă pe Hristos şi 
ține în miezul moralei sale Evanghelia. Mi-e teamă că 
nu va supravieţui prea mult valului de nimicuri în care 
ne intoxicăm libertăţile. Lipirea de modelele ideolo- 


gic-spirituale fracturate de Evanghelie duce la momentul 
cumplit de acum. 


Cum vă situaţi în raport cu actul sinuciderii? 
Există justificare pentru așa ceva? 


Părintele Francisc Doboş 


Nu judec pe nimeni care ajunge să se sinucidă. Nu 
eu va trebui să fac lucrul acesta. Cine ajunge în pragul 
sinuciderii sau chiar să se sinucidă, cred că nu mai are 
nici toate facultăţile sufleteşti, relaţionale. E disperarea 
totală. Nu mă refer la sinuciderea asistată a bătrânilor 
care sunt în fază terminală sau a altor bolnavi. Ci la 
oamenii disperaţi care se sinucid din diferite motive. Nu 
pot să judec. Nu vreau să intru în alte considerente. Mă 
refer la moartea de la sfârşitul vieţii, ca o întrerupere prin 
sinucidere, sau la moartea de la începutul vieţii, care e 
avortul. Ambele aspecte reflectă o umanitate perveriită 
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care L-a îndepărtat sau care L-a alungat pe Dumnezeu. 
Iar aceste aspecte, atât sinuciderea, cât şi avortul, suni 
puse în practică, trăite de societăţi dezvoltate. Dezvoltate 
în tehnologie, dar nu neapărat în iubirea care devine 
veşnicie. Pentru că atât sinuciderea, cât şi avortul reflectă 
ideea despre viaţă că ea merită să fie trăită doar atunci 
când produce. Dar pentru un creştin, viaţa este demnă 
indiferent cum suntem. Nu putem hotărî noi când să 
o întrerupem, nici prin avort, dar nici prin sinucidere. 
Sinuciderea, de foarte multe ori, arată singurătatea. 
Da, de cele mai multe ori, sinuciderea marchează sin- 
gurătatea. Nu doar singurătatea umană, ci şi singu- 
rătatea spirituală. Lipsa de sens. Din punct de vedere 
omenesc, răstignirea este lipsa de sens prin excelenţă 
şi, cu toate acestea, a devenit calea spre înviere. Tocmai 
de aceea suntem chemaţi să trăim răstignirile noastre. 
Să ne asumăm vulnerabilităţi, neputinţe, toi ceea ce 
nu putem rezolva noi, dar putem doar primi. lar viaţa 
nu am inventat-o noi, ci am primit-o. Şi nu trebuie să 
o luăm de la altul, dar nici de la noi prin sinucidere. 
Consider că industria sinuciderii este eşecul umanităţii. 
Nu este o dovadă de civilizare. Industria morţii nu este 
un semn de dezvoltare, ci este un semn de degradare a 
condiţiei umane. Cu toţii vom muri. Este singurul lucru 
cert. Nimeni nu scapă viu din această viaţă, dar contează 
cum facem Marea Trecere, aşa cum zice C.5. Lewis. Şi-mi 
dotesc ca nimeni să nu trăiască singurătatea şi lipsa de 
iubire a celor dragi, ca să nu ajungă la momentul de 
disperare şi de lipsă de sens şi la momentul în care să-şi 
pună capăt zilelor. Fie că e vorba de bătrâni, fie de oameni 
tineri. Pentru că pentru sinucidere asistată nu sunt doar 
clinicile aducătoare de moarte blândă. Suntem chemaţi 
să readucem viaţa în relaţiile noastre. Asta este misiunea 
creştinului oriunde s-ar afla. Să trăiască relaţiile dintre 
părinţi şi copii, dintre copii şi bunici. O societate care a 
rupt de foarte multe ori aceste legături naturale. Motivele 
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le cunoaştem. Avem nevoie să recuperăm relaţiile cu 
bunicii, cu părinţii, copiii şi nepoţii, chiar dacă pare 
că trăim într-o societate cu multe disfuncţionalităţi rela- 
ţionale şi familii franjurate. Chiar dacă ne recunoaş- 
tem aceste lipsuri, răni sângerânde, avem nevoie să 
recuperăm suflul veşniciei şi al iubirii lui Dumnezeu prin 
iubirea vindecătoare a relaţiilor noastre. 


Părintele Constantin Necula 


Există justificare pentru orice. Dar nu justificarea 
este aici „stăpână”. Tocmai că sinuciderea te surprinde 
prin ne-logica ei. Aici nu afli loc justificării, ci unui impuls, 
deseori de neînțeles. Viaţa fiind darul lui Dumnezeu, ea 
este asumată sau ratată de fiecare dintre noi prin propria 
viziune asupra vieţii şi asupra lui Dumnezeu. Eu mă 
rănesc cu fiecare sinucigaş care fuge din lume, până în 
adâncul sufletului meu. A fost şi motivul pentru care 
am insistat în primii ani de arhierie ai IPS Laurenţiu 
la Sibiu să „îndulcim” liturgic, prin alcătuirea slujbei, 
înmormântarea sinucigaşilor. Un psalm, o lectură din 
Evanghelie, un cuvânt de încurajare a celor rămași fac 
parte din modul raportării la sinucidere. Pentru mine, 
este cea mai grea parte a misiunii pe care o îndeplinesc. 
Echilibrul între omul din preot şi preoţia din om este 
mereu şi mereu încercat în astfel de situaţii. Nu am teorii 
aici, ci abordări separate. lar atunci când mi se cere 
ajutorul în terapie antisuicid fac tot ce pot. Nu e mult, 
dar nu las să mă potopească ignoranţa şi nesimţirea pe 
un astfel de subiect foarte dificil. 


Părintele Francisc Doboș şi Părintele Constantin Necula 


Putem să vorbim despre un viitor frumos, 
fără să facem o pace deplină cu trecutul? 


Părintele Francisc Doboş 


n 


Putem să vorbim despre un prezent plin. Ca să 
avem un viitor frumos, trebuie să ne fim prezenţi astăzi. 
Tar ca să ne fim prezenţi astăzi, nu putem să încercăm să 
tragem cortina asupra trecutului nostru. A face pace cu 
trecutul nu înseamnă a uita. Cristos nu a făcut pace 
cu răstignirea Lui înviind din morți şi uitând. Ci 
dimpotrivă, făcându-ne să ne aducem aminte. Asta face 
creştinismul: își aduce aminte de răstignire ca să trăiască 
învierea. Nu suntem sadici. Şi la asta este chemat fiecare 
om: să-şi aducă aminte de ceea ce a fost. Dar este total 
diferit să ne aducem aminte înverşunaţi, cu dinții 
încleştaţi, aşa cum ni se întâmplă adesea. Totul devine 
izvor de ură, de resentiment. E cu toiul altceva să facem 
memoria morţii care devine Înviere, iubire care iartă. Nu 
uităm rănile, nu uităm toi ceea ce ne-a făcut să murim, 
dar ne aducem aminte pentru a da sens atât lipsurilor 
din trecut, cât şi pentru a nu rata întâlnirea cu prezentul. 


Pacea cu trecutul presupune o amintire mântul- 
toare, iertătoare, pentru ca acest viitor frumos să nu fie 
doar un cuvânt, ci înviere. Viitorul frumos are legătură 
cu învierea mea din prezent. Pacea din trecut mă face pe 
mine, astăzi, să trăiesc ca un om înviat. Chiar cu rănile 
sângerânde. De fapt, Cristos, după Înviere, le-a arătat 
ucenicilor semnele pătimirii. A dus cu el în veşnicie 
semnele răstignirii. Şi el putea să le şteargă uşor. Asta 
înseamnă ceva pentru fiecare dintre noi. Nu trebuie să 
ştergem nimic, ci să ne aducem bine aminte. Asta face 
creştinismul: îşi aduce bine aminte de răstignire, ca să 
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Părintele Francisc Doboș şi Părintele Constantin Necula 


trăiască Învierea. Nu resentimentul faţă de cei care L-au 
răstignit pe Cristos, ci iubirea faţă de oricine ne face rău. 
lar cel care îmi face rău de cele mai multe ori sunt eu, 
propria mea persoană. 


Părintele Constantin Necula 


a 


Nu există pace deplină cu trecutul decât aşa, ca 
un soi de abţibild intelectual. Cine atestă pacea? Cum o 
resimţi? Există însă un mod curajos de a aborda viitorul. 
În limitele puterii tale ca om care își asumă să răspundă 
voinţei lui Dumnezeu în viaţa sa. Dinaintea noastră este 
viaţă. În spatele nostru istorie. Ce avem de pocăii pentru 
cele din trecut, credeţi-mă, le pocăim mai devreme ori 
mai târziu. Important este să iei din istoria ta personală 
răsadurile reale ale unei vieţi viitoare. Refuzaţi să vă 
trăiască alţii vieţile, făcându-vă dependenţi de reacţiile 
lor, de toanele lor, de meandrele incongruenţei gândirii 
din jur. Viitor frumos nu înseamnă un ideatic ideologic 
înveşmântat în toate visele omenirii. Ci numai în rapori 
cu Adevărul şi Viaţa. Restul sunt resturile unei gândiri 
rănite. Cine ne va ajuta să înţelegem asta? Sper din toată 
inima că Dumnezeu nu va ridica Harul şi dragostea Lui 
de pe noi câ să ne lase orfani de Duh. Uite, e o provocare 
suficientă pentru un viitor frumos? 


Împăcarea cu tine însuţi 


Există viaţă dupa moarte? 


Părintele Francisc Doboș 


Există viaţă în moarte. Moartea nu o e doar atunci 
când se opresc bătăile inimii. De aceea spun că există 
viaţă în moartea noastră de pe pământ, în moartea 
relaţiilor noastre. Care are nevoie doar de acea lumină, 
căldură ce nu au de-a face decât cu iubirea. E cea care 
aprinde viaţa şi ne scapă de moarte. Pentru că moartea 
nu e altceva decât o trecere. Viaţa există. După moarte, 
e doar bariera timpului şi a biologiei noastre. Dar noi 
suntem mult mai mult de-atât. Trăind în timp, avem 
deja parte de veşnicie. Facem veşnicie ori din iubirea şi 
din iertarea noastră, cea primită şi cea dăruită, ori din 
răbufnirile noastre, din ura noastră. Punem în veşnicie 
ce trăim în prezent. De aceea spun: există viaţă, punci. 
Sau există viaţă în moarte. 


Părintele Constantin Necula 


Fără nicio îndoială, da. Este mai mult decât sigur. 
Este un adevăr exprimat de Dumnezeu Care ne-a spus 
că este Viaţa, Adevărul, Calea. Tot. Viaţa după moarte 
este indisolubil legată de Învierea Lui Hristos, început 
al învierii noastre. Dacă deschidem ochii pe Liturghie, 
aflăm aşa, intuitiv, cum va să fie. 
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GÂNDURI DE FINAL 


„Însuşi Domnul păcii să vă dăruiască 
pacea întotdeauna și în orice fel. 
Domnul să fie cu voi toţi!” 


(II Tesaloniceni 3:16) 
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lată, am ajuns, inevitabil, la finalul acestei 
cărți. Care sunt în opinia dumneavoastră 
principalele trei sfaturi pe care le puteţi oferi 
cititorului pentru a trăi o viaţă împacată cu el 
însuși și cu cei din jurul său? 


Părintele Francisc Doboş 


Nu dau sfaturi. Aş fi oarecum arogant să încerc un 
astfel de exerciţiu. Eu am nevoie de sfaturi. Vreau mai 
degrabă să le primesc decât să le dau. Îmi doresc ca prin 
aceste cuvinte, uneori îmbibate de Cer sau în Cer, în har, 
ca prin hobbyurile mele şi prin simţul umorului, să-i fac 
pe oameni să primească şi să dea sens. Îmi doresc să-i 
fac pe oameni să simtă setea de Dumnezeu şi dorul de 
Cer. Şi de veşnicie trăită în timp. 

Trăind cuvintele Mântuitorului, să-l iubeşti pe 
aproapele tău ca pe tine însuţi, îmi doresc ca eu să învăţ 
să mă iubesc pe mine, ca să-i pot iubi pe alţii. Deficitul 
cel mai mare este iubirea de sine cu adevărat. De multe 
ori, trăim iubirea de sine în formă compulsivă şi egoistă. 
Aia nu este iubirea de sine. Este pur egoism şi frică de a 
rămâne singuri. Ca să-l pot iubi pe aproapele meu, trebuie 
să mă iubesc pe mine aşa cum mă iubeşte Dumnezeu. De 
aceea, avem nevoie să redescoperim nevoia de smerenie, 
de bucurie, de a spune „îmi pare rău”, pentru a putea 
intra în comuniune şi-n iubire dezinteresată. De fapt, 
pentru a trăi Cerul pe pământ. 

Sunt în permanent proces de convertire. O iau de la 
capăt în fiecare zi. Îmi descopăr slăbiciunile permanent 
şi tocmai de aceea sunt într-o nevoie constantă de a mă 
lăsa vindecat de iertarea lui Dumnezeu şi de iubirea Lui. 
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Părintele Francisc Doboş şi Părintele Constantin Necula 


Niciodată nu putem spune că iubim suficient. Sau că ne 
iubim suficient. Suntem întotdeauna pe drum. Să facem 
ca acest drum să fie drumul celor doi ucenici care se 
întorceau după Înviere la Emaus şi care discutau despre 
cele întâmplate. Aveau toate elementele, dar nu aveau 


cheia de lectură. Şi-n momentul acela, s-a apropiat 


Isus, fără ca ei să ştie că era Isus, şi a întrebat despre 
ce discutau. lar ei i-au zis că unii au spus că ar fi înviat. 
Apoi l-au invitat să rămână cu ei. lar la frângerea pâinii, 
ceea ce pentru noi devine euharistia, Sfânta Liturghie, 
trăirea spirituală, li s-au deschis ochii. Asta îmi doresc: 
ca oamenilor să li se deschidă ochii, ca mie să mi se 
deschidă ochii şi să spun cât mai des: oare nu-mi ardea 
inima în piept? „Oare nu ne ardea inima în piept când pe 
drum ne explica Scripturile?'* Oare nu-mi ardea inima 
în piept când, pe drumul vieţii, oameni îmi explicau 
viaţa? Iar eu nu vedeam din cauza egoismului, a întu- 
nericului din relaţia mea, din fricile mele. Oamenii să 
ajungă să-L recunoască pe Dumnezeu, care a trecut pe 
drumul lor şi S-a oprit pentru a continua drumul mai 
departe, împreună. 


Părintele Constantin Necula 


Nu avem a ne minţi. Ideea de a avea o viaţă 
împăcată cu noi înşine îmi pare evitarea luptei celei 
bune în Hristos. Naşte, deseori, mulţumire de sine şi 
nonşalanţă. Nu murim împăcaţi decât dacă lucrăm 
neîmpăcat la aceasta. Cel mai mare duşman al clipei 
este autosuficienţa. Convingerea că am făcut totul. Ne 
ascundem după cuvinte şi asta cred eu că Îl întristează 
tare pe Dumnezeu. Suntem mereu în direct cu marile 
provocări ale vieţii. În fond, dacă ne ţinem de Dumnezeu 


Pai zu 


13 Evanghelia după Sfântul Luca, 24:32 (n. red.). 
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nu prea avem cum rata că Ei ne vrea pe toţi în rai. Sigur 
acolo nu intră împăcaţii cu sine prin automulţumire. 


Dacă mi-aş permite să dau trei sfaturi, ar fi acestea: 
Nu lăsaţi pe mâine ce aveţi de împlinit azi în ce 
priveşte viaţa duhovnicească. Nu. Nu doar peniru 
că noaptea este lungă, ci şi pentru că riscăm să nu 
împlinim poruncile tot întinzând de ele. Fiţi fermi în 
a fi creştini. 


Nu priviţi cu speranţe spre trecut. De acolo ne pot 
veni învăţăminte şi soluţii, dar niciodată nu sunt 
suficiente. Voința noastră să fie mereu activată la 
timpul prezent. 


Nu daţi loc ispitei de a vă crede puri şi supraoameni. 
Nu suntem, slavă Domnului, decât oameni şi ăsta 
este un mare, foarte mare dar. Nemurirea nu ne e 
dată în funcţiile noastre ori în poziţiile pe care le 
ocupăm. Ci în mila lui Dumnezeu. Nu avem nimic pe 
numele noastre cu excepţia păcatelor. Niciunul nu 
trebuie să ne fie prilej de laudă. Ci de plâns curati. 
Fiţi fermi, zic, în a fi creştini! Biserica ne-a învăţat că 
mereu timpul în care trăim e timpul cernerii. Aici şi 
în această lume ne desăvârşim fericirea. 
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Părintele Francisc Dobos 
este preoi romano-catolic, 
absolvent al Institutului Teologic 
Romano-Catolic din lași și al 
Universității Pontificale Urbaniana 
Santa Croce din Roma. Paroh al 
Bisericii Sacre-Coeur din București, 
dar și responsabil al oficiului de 
Evanghelizare şi Promovare 
Umană, Părintele Francisc Dobos 
este o voce caldă și înțelegătoare 
care ajunge cu ușurintă în inima 
oamenilor, purtând un mesaj al 
speranţei și compasiunii. Predicile 
sale pline de înțelepciune și umor 
sunt întotdeauna adevărate lectii 
de echilibru, propovăduind o 
credință activă și o raportare 
rațională la realitățile 


contemporane. 


